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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Безопасность жизнедеятельности» 

  

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина 

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности входит в общепрофессиональный цикл.  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча-

стью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответ-

ствии с ФГОС по специальности 13.02.11 Техническое эксплуатация электрического элек-

тромеханического оборудование (по отраслям). 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специ-

альности 13.02.11 Техническое эксплуатация электрического электромеханического обо-

рудование (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и разви-

тии ОК01, ОК02, ОК03, ОК04, ОК05, ОК06, ОК07, ОК07, ОК09, ПК1.1 – ПК 1.4, ПК2.1 – 

ПК2.3, ПК3.1 – ПК3.3, ДК01, ДК02, ДК03, ДК04, ДК05, ДК06, ДК07. 

 

 

Перечень общих компетенций: 

Код Наименование общих компетенций  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

Перечень профессиональных компетенций: 

Код Наименование профессиональных компетенций  

ПК 1.1 Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромехани-

ческого оборудования 

ПК 1.2 Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электриче-

ского и электромеханического оборудования. 

ПК 1.3 Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электри-

ческого и электромеханического оборудования. 

ПК 1.4 Составлять отчетную документацию по техническому обслуживанию и ремонту 

электрического и электромеханического оборудования 
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ПК 2.1 Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту 

бытовой техники. 

ПК 2.2 Осуществлять диагностику и контроль технического состояния бытовой техники 

ПК 2.3 Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты электробы-

товой техники 

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы персонала производственного подразделе-

ния 

ПК 3.2. Организовывать работу  коллектива исполнителей 

ПК 3.3. Анализировать результаты деятельности коллектива исполнителей 

ДК01 Монтаж и демонтаж деталей и узлов, входящих в состав оборудования 

ДК02 Дефектация деталей и узлов, входящих в состав оборудования 

ДК03 Слесарная обработка узлов и деталей, входящих в состав оборудования 

ДК04 Ремонт и обслуживание осветительных электроустановок, сетей и 

вспомогательного цехового электрооборудования 

ДК05 Ремонт и обслуживание цеховых электрических аппаратов напряжением до 

1000 В 

ДК06 Ремонт и обслуживание цеховых электрических машин мощностью до 10 кВт, 

напряжением до 1000 В  

ДК07 Выполнение простых слесарных, монтажных и такелажных работ при 

ремонте цехового электрооборудовани 
 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК1.1 

Выполнять наладку, 

регулировку и проверку 

электрического и элек-

тромеханического обо-

рудования 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

- владеть способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 
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профилактике 

  

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 

ПК 1.2 

Организовывать и вы-

полнять техническое 

обслуживание и ремонт 

электрического и элек-

тромеханического обо-

рудования. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

 осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами 

медицинских знаний и 

оказания первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

(при травмах, отравлениях и 

различных видах 

поражений), включая 

знания об основных 

инфекционных 

заболеваниях и их 

профилактике  

 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезв ычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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 ПК 1.3 

Осуществлять диагно-

стику и технический 

контроль при эксплуа-

тации электрического и 

электромеханического 

оборудования. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

профилактике 

  

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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ПК 1.4 

 Составлять отчетную 

документацию по тех-

ническому обслужива-

нию и ремонту элек-

трического и электро-

механического обору-

дования 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

профилактике 

  

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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ПК 2.1 

Организовывать и вы-

полнять работы по экс-

плуатации, обслужива-

нию и ремонту бытовой 

техники. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

профилактике 

  

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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ПК 2.2 

Осуществлять диагно-

стику и контроль тех-

нического состояния 

бытовой техники 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

- владеть способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

профилактике 

  

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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ПК2.3 

Прогнозировать отказы, 

определять ресурсы, 

обнаруживать дефекты 

электробытовой техни-

ки. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

профилактике 

  

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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ПК 3.1 

Участвовать в планиро-

вании работы персона-

ла производственного 

подразделения. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

профилактике 

  

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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ПК3.2 

Организовывать работу 

коллектива исполните-

лей. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

- владеть способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

профилактике 

  

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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ПК 3.3 

Анализировать резуль-

таты деятельности кол-

лектива исполнителей. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

- владеть способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

- владеть основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных со-

стояниях (при травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая 

знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их 

профилактике 

  

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности при-

родного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные 

для центрального региона РФ; 

- основные задачи государствен-

ных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного 

характера; 

- основы российского законода-

тельства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной поста-

новки на воинский учет, медицин-

ского освидетельствования, при-

зыва на военную службу; 

- состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции; 

- основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения во-

енной службы и пребывания в за-

пасе; 

- основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной граждан-

ской службы; 

- требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

- предназначение, структуру и за-

дачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и за-

дачи гражданской обороны 
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ДК 01  

Монтаж и демонтаж 

деталей и узлов, входя-

щих в состав оборудо-

вания 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для про-

изводства работ по демон-

тажу и монтажу узлов и 

деталей; 
Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической безопасности и 

электробезопасности при 

монтаже и демонтаже узлов 

и деталей. 

Подготавливать рабочее место 

для наиболее рационального и без-

опасного выполнения работ по де-

монтажу, монтажу, сборке и раз-

борке узлов и деталей, входящих в 

состав оборудования 

 

ДК 02 

 Дефектация деталей и 

узлов, входящих в со-

став оборудования 

Виды и правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты при 

выполнении работ по де-

фектации узлов и деталей 

Требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической безопасности 

и электробезопасности при 

дефектации узлов и дета-

лей 

 

Читать чертежи узлов и деталей, 

входящих в состав оборудования 

Использовать контрольно-

измерительный инструмент для 

оценки степени износа узлов и де-

талей, входящих в состав обору-

дования 

Принимать решения о ремонте 

или замене узлов и деталей 

ДК3 

Слесарная обработка 

узлов и деталей, входя-

щих в состав оборудо-

вания 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для про-

изводства работ по слесар-

ной обработке узлов и де-

талей 

 

Подготавливать рабочее место 

для наиболее рационального и без-

опасного выполнения работ по 

слесарной обработке узлов и дета-

лей, входящих в состав оборудова-

ния 

 

ДК 04  

Ремонт и обслужива-

ние осветительных 

электроустановок, се-

тей и вспомогательно-

го цехового электро-

оборудования 

Порядок проведения плано-

во-предупредительных 

осмотров и ремонтов цехо-

вых осветительных элект-

роустановок 

 

 

Подготавливать рабочее место в 

соответствии с требованиями 

рационального и безопасного вы-

полнения работ 

 

ДК 05  

Ремонт и обслужива-

ние цеховых электриче-

ских аппаратов напря-

жением до 1000 В 

Виды и правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты при 

ремонте и обслуживании 

электрических аппаратов 

напряжением до 1000 В 

 

Подготавливать рабочее место в 

соответствии с требованиями 

рационального и безопасного вы-

полнения работ на цеховом элек-

трооборудовании 
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ДК 06  

Ремонт и обслужива-

ние цеховых электриче-

ских машин мощно-

стью до 10 кВт, 

напряжением до 1000 В 

Виды и правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты при 

ремонте и обслуживании 

трансформаторов и элек-

тродвигателей 

 

Подготавливать рабочее место в 

соответствии с требованиями 

рационального и безопасного вы-

полнения работ на цеховых элек-

трических машинах мощностью 

до 10 кВт и напряжением до 1000 

В 

 

ДК 07  

Выполнение простых 

слесарных, монтажных 

и такелажных работ 

при ремонте цехового 

электрооборудовани 

Требования, предъявляемые 

к рабочему месту для про-

изводства слесарных и 

монтажных работ 

Требования, предъявляемые 

к производству работ по 

перемещению грузов 

 

Подготавливать рабочее место 

для рационального и безопасного 

выполнения работ по ремонту це-

хового электрооборудования 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 70 

в том числе   

теоретическое обучение 14 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Консультации 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

2.2.1 Тематический план при совместном обучении девушек и юношей 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые эле-

менты компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 26  

Тема 1.1. 

Единая государ-

ственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрез-

вычайных ситуа-

ций 

Содержание учебного материала 

1 ОК01, ОК02, ОК07, 

ОК09 

ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3 
ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

1. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации  чрез-

вычайных ситуаций. 

Самостоятельная работа №1. Составить терминологический словарь «Ос-

новные положения безопасности жизнедеятельности» или «Принципы, ме-

тоды и средства обеспечения безопасности». 

2 

Тема 1.2. 

Организация граж-

данской обороны 

Содержание учебного материала 

- ОК01, ОК02, ОК07 

ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3 
ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

1.  
Организация гражданской обороны. Ядерное оружие. Химическое и 

биологическое оружие. 

2.  Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  

3.  

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Пра-

вила поведения в убежищах и укрытиях, предметы первой необходимо-

сти 

4.  Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

5.  
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химиче-

ского заражения и в очаге биологического поражения. 

Практическое занятие №1. Выполнение алгоритма действий при исполь-

зовании средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

2 

Тема 1.3. 

Защита населения 

и территорий при 

чрезвычайных си-

туациях 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01, ОК02, ОК07, 

ОК09 

ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3 
ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

1. 
Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, 

смерчах, грозах. 

2. 
Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях. 

3. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 
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Практическое занятие №2. Выработка модели поведения при землетрясе-

ниях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах, лесных, 

степных и торфяных пожарах. 

2 

Тема 1.4. 

Защита населения 

и территорий при 

авариях (катастро-

фах) на транспорте 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01, ОК 02. ОК03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК07, ОК09 

ПК1.2, ПК1.2, ПК-1.3 

ПК2.1, ПК2.3 

ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3 
ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

Практическое занятие №3. Выработка алгоритма поведения при автомо-

бильных и железнодорожных авариях (катастрофах), при авариях (ката-

строфах) на воздушном и водном транспорте. 

2 

Самостоятельная работа №2. Составить сообщение по теме «Идентифи-

кация опасностей» или «Методы обеспечения безопасности». 
1 

Тема 1.5. 

Защита населения 

и территорий при 

авариях (катастро-

фах) на производ-

ственных объектах 

Содержание учебного материала 

2 

ОК01, ОК 02. ОК03,  

ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07, 

ОК09 

ПК1.2, ПК1.2, ПК-1.3 

ПК2.1, ПК2.3 

ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3 

ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

3. 
Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объ-

ектах. 

4. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 

5. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

6. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

Практическое занятие №4. Выполнение алгоритма действий при возник-

новении пожара, пользовании средствами пожаротушения. 
4 

Тема 1.6. 

Обеспечение без-

опасности при не-

благоприятной 

экологической об-

становке 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01, ОК 02. ОК03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК07, ОК09 

ПК1.2, ПК1.2, ПК-1.3 

ПК2.1, ПК2.3 

ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3 

1. 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обста-

новке. 

 

Тема 1.7. 

Обеспечение без-

опасности при не-

благоприятной со-

Содержание учебного материала 

- 

ОК06, ОК 07, ОК08 

ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3 
ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

1.  Обеспечение безопасности при эпидемии. 

2.  
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения бо-

евых действий и во время общественных беспорядков. 
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циальной обста-

новке 

3.  Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.    

4.  
Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предме-

тов, угрозе совершения или совершенном теракте. 

Практическое занятие №5. Выработка алгоритма действий при нахожде-

нии на территории ведения боевых действий и во время общественных бес-

порядков, в случае захвата заложником, при обнаружении подозрительных 

предметов, угрозе совершения или совершенном теракте. 

6 

Самостоятельная работа №3. Составить таблицу классификаций негатив-

ных факторов и вредных условий с соответствующими параметрами и еди-

ницами измерения. 

1 

Раздел 2. Основы военной службы 30  

Тема 2.1. 

Вооруженные Си-

лы России на со-

временном этапе 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01, ОК 02, ОК 03. 

ОК04, 

ОК06, ОК 07, ОК0 8, 

ОК09, 

ПК2.1, ПК2.3 ДК 01, 

ДК02, ДК03, ДК 04. 

ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

 

1.  Состав и организационная структуры Вооруженных Сил. 

2.  Виды Вооруженных Сил и рода войск. 

3.  Система руководства и управления Вооруженными Силами. 

4.  Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным 

составом. 

5.  Порядок прохождения военной службы 

Тема 2.2. 

Уставы Вооружен-

ных Сил России 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01, ОК 02, ОК 03, 

ОК04, 

ОК 06, ОК 07, ОК08. 

ОК09 

ПК2.1, ПК2.3 
ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

 

1.  Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

2.  Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская дисци-

плина. 

3.  Внутренний порядок. Размещение и быт военнослужащих. 

4.  Суточный наряд роты. 

5.  Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Самостоятельная работа №4. Составить конспект «Нормативные доку-

менты, положений  Общевоинских уставов ВС РФ». 
1 

Тема 2.3. 

Строевая подго-

товка 

Содержание учебного материала 
2 

ОК04, ОК 05, ОК 06, 

ОК07, ОК09 

ПК1.2, ПК1.2, ПК-1.3 

ПК2.1, ПК2.3 

1 Строи и управление ими. 

Практическое занятие №6. Выполнение строевых приемов «Принятие 

строевой  стойки» и «Повороты на месте». 
1 
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Практическое занятие №7. Выполнение движений строевым и походным 

шагом, бегом, шагом на месте. 
1 

 

Практическое занятие №8. Выполнение поворотов в движении. 2 

Практическое занятие №9. Выполнение воинского приветствия без ору-

жия на месте и в движении. 
2 

Практическое занятие №10. Выполнение строевых приемов «Выход из 

строя и постановка в строй», «Подход к начальнику и отход от него». 
2 

Практическое занятие №11. Выполнение построений и перестроений в 

одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и 

смыкание строя. 

2 

Практическое занятие №12. Способы бесконфликтного общения (психо-

логический тренинг) 

Способы саморегуляции (психологический тренинг) 

2 

Тема 2.4. 

Огневая подготов-

ка 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК07, ОК09 

ПК1.2, ПК1.2, ПК-1.3 

ПК2.1, ПК2.3 
ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

 

1.  Материальная часть автомата Калашникова. 

2.  Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Практическое занятие №13. Выполнение неполной разборки и сборки ав-

томата. 
8 

Практическое занятие №14. Выполнение приемов: принятие положения 

для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 4 

Раздел 3. Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях 10  

Тема 3.1. 

Первая помощь по-

страдавшим при 

неотложных состо-

яниях 

Содержание учебного материала 

1 

ОК06, ОК 07, ОК 08, 

ОК09, 

ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3 
ДК 01, ДК02, ДК03, ДК 

04. ДК 05, ДК 06, ДК 07 

 

1.  Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кро-

вотечения и обработки ран. 

2.  Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних 

и нижних конечностей. 

3.  Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, рас-

тяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

4.  Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

5.  Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

6.  Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

7.  Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении ор-

ганизма, при обморожении и общем обмерзании 
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8.  Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

9.  Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Практическое занятие №15. Выполнение алгоритма действий при оста-

новке кровотечений и обработке ран, наложении кровоостанавливающего 

жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 

2 

Практическое занятие №16. Выполнение алгоритма действий при нало-

жении повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 
2 

Практическое занятие №17. Выполнение алгоритма действий при оказа-

нии первой (доврачебной) помощи при ушибах, переломах, вывихах, рас-

тяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 

2 

Практическое занятие №18. Выполнение алгоритма действий при нало-

жении шины на место перелома, транспортировке пораженного. Выполне-

ние алгоритма действий при оказании первой (доврачебной) помощи при 

поражении электрическим током. 

2 

Самостоятельная работа № 5. Составить презентацию по теме «Основы 

медицинских знаний». 
1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Консультации 2  

Всего 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Применение на учебном занятии интерактивных форм работы стимулирует позна-

вательную мотивацию обучающихся, помогает поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений, помогает 

установлению доброжелательной атмосферы. Инициирование и поддержка исследова-

тельской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и группо-

вых исследовательских проектов дает возможность приобрести навык самостоятельного 

решения проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважи-

тельного отношения к чужим идеям, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

Для позитивного восприятия обучающимися требований преподавателя, привлече-

ния их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их познавательной 

деятельности на учебных занятиях между преподавателем и обучающимися устанавлива-

ются доверительные отношения. 

На учебном занятии соблюдаются общепринятые нормы поведения, правила обще-

ния со старшими (преподавателем) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специ-

альные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

Перечень учебно-наглядных пособий: 

- плакаты по оказанию первой медицинской помощи, военной форме, стрелковому 

оружию, государственным и военным символам РФ; нормативно-правовые документы. 

 Оснащенность оборудованием: 

- макет автомата Калашникова; 

- индивидуальные средства защиты;  

- общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 

- войсковые индивидуальные аптечки; 

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС) 

- дозиметр радиации; 

- войсковой прибор химической разведки (ВХПР). 

 ПК, мультимедийное оборудование 

Компьютер с выходом в Интернет – 1 шт.; 

проектор – 1 шт.; интерактивная доска – 1 шт.; 

акустическая система – 1 комп. 

Учебная мебель: столы, стулья. 

Программное обеспечение: 

Microsoft Windows (договор № 7810 от 14.09.2021 до 30.11.2022), Microsoft Office 

Professional Plus (договор № 7810 от 14.09.2021 до 30.11.2022), Zoom (бесплатная версия) 

– свободно-распространяемое ПО  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы учебной дисциплины библиотечный фонд имеет печат-

ные и электронные образовательные и информационные ресурсы.  

3.2.1. Печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего професси-

онального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — 
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ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450781 (дата обращения: 10.06.2022). 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450749 (дата обращения: 10.06.2022). 

 

2.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Армия и общество : научно - информационный журнал. – URL: 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?Titleid=11963 (дата обращения 10.06.2021). – Текст: 

электронный. 

2. Военно-исторический журнал. – URL: 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?Titleid=8578  (дата обращения 10.06.2021). – Текст: 

электронный. 

3. Чрезвычайные ситуации: промышленная и экологическая безопасность : научно-

технический и информационно-аналитический журнал. – URL: 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?Titleid=38146 (дата обращения 10.06.2020). – Текст: 

электронный. 

4. Электронный ресурс «Российское образование – Федеральный портал»: форма 

доступа http://www.edu.ru. 

5. Электронный ресурс «Образовательный ресурс по безопасности жизнедеятель-

ности»: форма доступа  http://www.alleng.ru. 

6. Электронный ресурс МО РФ http://mil.ru 

7. Электронный ресурс «МЧС России»: форма доступа http://www.mchs.gov.ru 

8. Электронный ресурс http://обж.рф 

9. http://www.bibliofond.ru/ 

10. http://ru.wikipedia.org/wiki 

11. http://safety-mvu.narod.ru/ 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для использования в научном про-

цессе образовательных учреждений, реализующих программы СПО по всем педагогиче-

ским специальностям / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гусь-

ков. - 17-е издание, стереотипное. - Москва: Академия, 2018. - 174 с.  – Текст: непосред-

ственный. 

2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00398-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450861 (дата обращения: 10.06.2022). 

 

 

https://urait.ru/bcode/450781
https://urait.ru/bcode/450749
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=11963
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=8578
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=38146
http://www.edu.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://обж.рф/
http://www.bibliofond.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki
http://safety-mvu.narod.ru/
https://urait.ru/bcode/450861
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 
Критерии оценки Методы оценки  

Знать   

- принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития собы-

тий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противо-

действия терроризму как серьез-

ной угрозе национальной без-

опасности России; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07, ОК09 

 

-знает степень усвоения 

анализа ситуации и про-

гнозирования возможно-

сти возникновения ЧС, в 

том числе и социальных 

ЧС 

Входное тестирование 

Текущий контроль в фор-

ме: 

- выполнения практиче-

ского занятия №2,3,7;  

 –выполнения самостоя-

тельной работы №1 

 

 

 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07, ОК09 

 

 

-знает признаки опасных 

событий в профессио-

нальной деятельности и 

в быту, причины способ-

ствующих ухудшению 

обстановки, способов 

локализации и пониже-

нии опасности факторов 

ЧС 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения практическо-

го занятия №5; 

- выполнения самостоя-

тельной работы № 3 

- основы военной службы и обо-

роны государства; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07, ОК09 

 

 

-знает структуру и зада-

чи ВС РФ, видов и родов 

войск, внутреннего по-

рядка в воинской части, 

организации службы, 

взаимоотношений между 

военнослужащими 

Текущий контроль в фор-

ме: 

- выполнения теста по те-

ме №2.1; 

-выполнения самостоя-

тельной работы №4 

 

- задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны; 

ОК01, ОК02,ОК07 

 

-знает задачи и основных 

мероприятия граждан-

ской обороны 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения практическо-

го занятия №1 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07,  

 

 

 -знает мероприятия по 

защите населения при 

применении ядерного, 

химического и биологи-

ческого оружия, при ава-

риях на 

ПОО,ВОО,РОО,ХОО. 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения контрольно-

го теста по темам №1.1-

1.2 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07, ОК08, 

ОК09 

 

-знает причины, типов 

пожаров и способов 

борьбы с ними, мер по 

предупреждению пожар-

ной опасности 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения практическо-

го занятия №4 
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- организацию и порядок призы-

ва граждан на военную службу и 

поступления на нее в доброволь-

ном порядке; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07, ОК08, 

ОК09 

 

- знает требования зако-

нодательства РФ в обла-

сти воинской обязанно-

сти, содержания состав-

ляющих воинской обя-

занности и различных 

видов военной службы 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения самостоя-

тельной работы №4; 

- -устного опроса 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специаль-

ности, родственные специально-

стям СПО; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07, ОК08, 

ОК09 

 

- знает виды вооруже-

ния, военной техники и 

специального снаряже-

ния, состоящих на во-

оружении подразделений 

технического обеспече-

ния, связи, РЭБ, мото-

стрелковых и артилле-

рийских подразделений 

Текущий контроль в фор-

ме: 

- выполнения практиче-

ских занятий №6-14 

 

Уметь   

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работа-

ющих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

ОК 01,ОК 07, ОК 09 

 

 

организовывает и прово-

дит мероприятия по за-

щите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычай-

ных ситуаций 

Входное тестирование 

Текущий контроль в фор-

ме: 

- практических занятий 

№2,3; 

- выполнения и защита 

самостоятельной работы 

№2 

- предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональ-

ной деятельности и быту; 

ОК06, ОК 07, ОК08 

 

предпринимает профи-

лактические меры для 

снижения уровня опас-

ностей различного вида 

и их последствий в про-

фессиональной деятель-

ности и быту; 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения практическо-

го занятия №5; 

- выполнения самостоя-

тельной работы № 3 

- использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защи-

ты от оружия массового пораже-

ния; 

ОК01, ОК02, ОК07 

 

умеет применять сред-

ства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового пора-

жения; 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения практическо-

го занятия №1; 

-устного опроса по темам 

№1.1-1.2 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК0 4, ОК 

05, ОК06, ОК07, ОК0 8, ОК09 

 

применяет первичные 

средства пожаротуше-

ния; 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения практическо-

го занятия №4; 

-контрольного теста по 

темам 1.3-1.7 

- ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять сре-

ди них родственные полученной 

ориентируется в перечне 

военно-учетных специ-

альностей и самостоя-

тельно определяет среди 

Текущий контроль в фор-

ме: 

- выполнения теста по те-

ме №2.1; 
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специальности; 

ОК01, ОК 02. ОК03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК07, ОК08, 

ОК09 

 

них родственные полу-

ченной специальности; 

-выполнения самостоя-

тельной работы №4 

  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соответ-

ствии с полученной специально-

стью; 

ОК04, ОК05, ОК06, ОК07, ОК09 

 

готов применять про-

фессиональные знания 

в ходе исполнения обя-

занностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответ-

ствии с полученной 

специальностью; 

Текущий контроль в фор-

ме: 

- практических занятий  

№6,7,8,9,10,11,13,14; 

- устного ответа по темам 

№2.2-2.4  

 

- владеть способами бескон-

фликтного общения и саморегу-

ляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных условиях 

военной службы; 

ОК04, ОК05, ОК06, ОК07, ОК09 

 

 

 

владеет способами бес-

конфликтного общения и 

саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы;  

Текущий контроль в фор-

ме: 

- практического занятия 

№12 

- оказывать первую помощь по-

страдавшим. 

 

ОК06, ОК07, ОК08, ОК09, 

 

оказывает первую по-

мощь пострадавшим 

Текущий контроль в фор-

ме: 

-выполнения практиче-

ских занятий №15-18; 

-выполнения самостоя-

тельной работы №5 
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