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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Цели дисциплины: освоение обучающимися теоретических основ активного 

туризма, разнообразия видов активного туризма. 
Задачи дисциплины: 
- сформировать категорийный аппарат активного туризма. 
- изучить сущность активного туризма, 
- организовывать самодеятельный туризм: по видам мероприятий, по 

организационной форме, по уровню унификации маршрутов. 
   

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина относится к дисциплинам части учебного плана формируемого 
участниками образовательных отношений образовательной программы. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются: 
Знание: основ гостеприимства. 
Умение: организовывать мероприятия индустрии гостеприимства. 
Владение: навыками проектирования самодеятельных туристских маршрутов 

под профиль клиента. 
 
Содержание дисциплины является логическим продолжением содержания 

дисциплин: 
Технологии и организации обслуживания на предприятиях сферы гостеприимства 
и служит основой для освоения дисциплин: 
Маркетинг впечатлений 
Индустрия досуга 
Преддипломная практика 

   

3. Результаты обучения по дисциплине 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 
Таблица 3.1 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции (ИДК) 

Код и наименование 
результата обучения по 

дисциплине  
ПКС-3 Способен 
применять технологии 
обслуживания с учетом 
технологических новаций 
сфере в избранной 
профессиональной сфере 

ПКС-3.1 Формулирует 
вопросы управления 
развитием организации 

Знать: З1 основные 
направления развития 
индустрии гостеприимства 

Уметь: У1 осуществлять 
поиск необходимой для 
решения поставленной 
задачи информации в целях 
развития организации 

ПКС-3.2 Использует в 
профессиональной 
деятельности технологии 
обслуживания с учетом 
технологических новаций 

Знать: З2 виды 
деятельности в 
самодеятельном туризме 

  



ПКС-3 Способен 
применять технологии 
обслуживания с учетом 
технологических новаций 
сфере в избранной 
профессиональной сфере 

ПКС-3.2 Использует в 
профессиональной 
деятельности технологии 
обслуживания с учетом 
технологических новаций 

Уметь: У2 организовывать 
туристские маршруты с 
учетом  новаций 

 
4. Объем дисциплины 

 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц 252 акад. часов. 
             

Таблица 4.1 

Курс 
Аудиторные занятия/контактная работа, час. Самостоя 

тельная 
работа, час. 

Контроль, 
час. 

Форма 
промежуточной 

аттестации Лекции Практические 
занятия 

Лабораторные 
занятия 

4 12 12  215 13 Зачёт, Экзамен, 
Контр.раб. 

           

             

 
5. Структура и содержание дисциплины 

5.1. Структура дисциплины. 
             

Структура дисциплины/модуля 

Аудиторные занятия, 
час. СРС, 

час. 
Всего, 

час. Код ИДК Оценочные 
средства 

Л. Пр. Лаб. 

1. Активный туризм: виды, 
география  

1.1 Активный туризм: виды, 
география 1 1  26 28 ПКС-3.1-З1, ПКС- 

3.1-У1 Устный опрос 

1.2 Приключенческий и 
экзотический туризм 1 1  26 28 ПКС-3.1-З1, 

ПКС-3.1-У1  Устный опрос 

1.3 Самодеятельный туризм 2 2  26 30 ПКС-3.1-З1, ПКС- 
3.1-У1 

Устный опрос, 
тест 

1.4 Спортивный и 
экстремальный туризм 2 2  22 26 ПКС-3.1-З1, ПКС- 

3.1-У1 

Устный опрос, 
практическое 

задание 

1.5 Классификация походов и 
путешествий 2 2  28 32 ПКС-3.2-З2, 

ПКС-3.2-У2 Устный опрос 

1.6 Организация похода 2 2  28 32 ПКС-3.2-З2,  
ПКС-3.2-У2 Устный опрос 

1.7 Снаряжение и туристский 
травматизм 1 1  28 30 ПКС-3.2-З2,  

ПКС-3.2-У2 Устный опрос 

1.8 Соревнования по 
спортивному туризму, 
спортивному ориентированию 

1 1  31 33 ПКС-3.2-З2,  
ПКС-3.2-У2 Устный опрос 

Итого по разделу 12 12  215 239   
Экзамен,Зачет,Контрольная 
работа 

   

13 

 
13 

 Вопросы к 
зачёту 
Вопросы к 
экзамену 

Итого по дисциплине 12 12  228 252   
             

5.2. Содержание дисциплины. 
1. Активный туризм: виды, география 
1.1 Активный туризм: виды, география 
Сущность и содержание активного туризма. Понятие пассивного туризма. Виды 

активного и пассивного туризма. 



1.2 Приключенческий и экзотический туризм 
Понятие и сущность приключенческого туризма. Приключенческий спорт. 

Приключенческие путешествия. Экзотический туризм. Районы приключенческого и 
экзотического туризма. 

1.3 Самодеятельный туризм 
Классификация самодеятельного туризма. Самодеятельный спортивно- 

оздоровительный туризм. Самодеятельный туризм в России. 
1.4 Спортивный и экстремальный туризм 
Спортивный туризм: понятие, классификация. Понятие экстремального туризма. 

Группы факторов выживания в автономных условиях. Аварийное ориентирование, 
сигнализация. 

1.5 Классификация походов и путешествий 
Классификация походов и путешествий. Нормативы и разрядные требования в 

спортивном туризме. 
1.6 Организация похода 
Правила организации и проведения туристских походов. Безопасность в 

туристском походе: направления и мероприятия. Общая и специальная физическая 
подготовка туристов. Психологическая и тактическая подготовка туриста-спортсмена. 

1.7 Снаряжение и туристский травматизм 
Походное снаряжение. Костер, виды костров. Доврачебная медицинская помощь 

в походе. 
1.8 Соревнования по спортивному туризму, спортивному ориентированию 
Туристско-спортивные соревнования: понятие, классификация. Соревнования по 

спортивному ориентированию. Экологичность активного туризма, экологически 
ориентированная рекреационная деятельность. 

   

5.2.2. Содержание дисциплины по видам учебных занятий. 
Лекционные занятия 

Номер раздела дисциплины Объем, час. Тема лекционного занятия 

1. Активный туризм: виды, география 1 Активный туризм: виды, география 

2. Приключенческий и экзотический туризм 1 Приключенческий и экзотический туризм 

3. Самодеятельный туризм 2 Самодеятельный туризм 

4. Спортивный и экстремальный туризм 2 Спортивный и экстремальный туризм 

5. Классификация походов и путешествий 2 Классификация походов и путешествий 

6. Организация похода 2 Организация похода 

7. Снаряжение и туристский травматизм 1 Снаряжение и туристский травматизм 

8. Соревнования по спортивному туризму, 
спортивному ориентированию 1 Соревнования по спортивному туризму, 

спортивному ориентированию 
   

Практические занятия 

Номер раздела дисциплины Объем, час. Тема практического занятия 

1. Активный туризм: виды, география 1 Активный туризм: виды, география 

2. Приключенческий и экзотический туризм 1 Приключенческий и экзотический туризм 

3. Самодеятельный туризм 2 Самодеятельный туризм 

4. Спортивный и экстремальный туризм 2 Спортивный и экстремальный туризм 

5. Классификация походов и путешествий 2 Классификация походов и путешествий 



6. Организация похода 2 Организация похода 

7. Снаряжение и туристский травматизм 1 Снаряжение и туристский травматизм 

8. Соревнования по спортивному туризму, 
спортивному ориентированию 1 Соревнования по спортивному туризму, 

спортивному ориентированию 
Самостоятельная работа студента 

Номер раздела дисциплины Объем, час. Тема Вид СРС 

1. Активный туризм: виды, география 26 Активный туризм: 
виды, география 

Подготовка к 
устному опросу 

2. Приключенческий и экзотический туризм 26 Приключенческий и 
экзотический туризм 

Подготовка к 
устному опросу 

3. Самодеятельный туризм 26 Самодеятельный 
туризм 

Подготовка к 
устному опросу, 
тесту 

4. Спортивный и экстремальный туризм 22 
Спортивный и 
экстремальный 
туризм 

Подготовка к 
устному опросу, 
практическому 
заданию 

5. Классификация походов и путешествий 28 
Классификация 
походов и 
путешествий 

Подготовка к 
устному опросу 

6. Организация похода 28 Организация похода Подготовка к 
устному опросу 

7. Снаряжение и туристский травматизм 28 
Снаряжение и 
туристский 
травматизм 

Подготовка к 
устному опросу 

8. Соревнования по спортивному туризму, 
спортивному ориентированию 31 

Соревнования по 
спортивному туризму, 
спортивному 
ориентированию 

Подготовка к 
устному опросу 

    

5.2.3. Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов 
образовательных технологий: 

- визуализация учебного материала в PowerPoint в диалоговом режиме 
(лекционные занятия); 

- работа в малых группах (практические занятия); 
- разбор практических ситуаций (практические занятия). 
 

    

6. Тематика курсовых работ 
не предусмотрено 



7. Контрольные работы 
1. Маршрут спортивно-оздоровительного путешествия (район путешествия 

по выбору). 
2. Условия по проведению соревнований и конкурсная программ слета туристов: 

контрольно-туристского маршрута, туристской полосы препятствий; конкурсов: 
туристской песни, краеведов и др. (по выбору). 

3. Организация соревнований по спортивному ориентированию по видам: 
ориентирование в заданном направлении, маркированный маршрут, хождение по легенде, 
азимутальный ход, экологическое ориентирование и др. (по выбору). 

4. Физическая, тактическая и психологическая подготовка спортсмена- 
ориентировщика. 

5. Организация судейства соревнований: контрольно-туристского маршрута, 
туристской полосы препятствий, по спортивному ориентированию и др. (по выбору). 

6. Карта спортивного ориентирования и топографическая. 
7. Снаряжение и оборудование: похода, туристского слета, соревнований по 

спортивному ориентированию (по выбору). 
8. Приключенческий и экзотический туризм в мире, России (по выбору: район и 

вид туризма). 
9. Развитие самодеятельного спортивного туризма в России, в Тюменской области. 
    

8. Оценка результатов освоения дисциплины 
8.1. Критерии оценивания степени полноты и качества освоения компетенций в 

соответствии с планируемыми результатами обучения приведены в Приложении 1. 
8.2. Рейтинговая система оценивания степени полноты и качества освоения 

компетенций обучающихся представлена ниже. 

Номер курса 4 
Таблица 8.1 

№ п/п Виды мероприятий в рамках текущего контроля Количество баллов 

4 курс 7 семестр 
1 Устный опрос по теме «Активный туризм: виды, 

география» 
15 

  

2 Устный опрос по теме по теме «Приключенческий и 
экзотический туризм» 

15 
  

3 Устный опрос по теме «Самодеятельный туризм» 15 
4 Тест по теме «Самодеятельный туризм» 15 
5 Устный опрос по теме «Спортивный и экстремальный 

туризм» 
20 

  

6 Практическое задание по теме «Спортивный и 
экстремальный туризм» 

20 
  

Итого: 100 
4 курс 8 семестр 

1 Устный опрос по теме по теме «Классификация походов и 
путешествий» 

25 
  

2 Устный опрос по теме по теме «Организация похода» 25 
3 Устный опрос по теме по теме «Снаряжение и туристский 

травматизм» 
25 

  

4 Устный опрос по теме по теме «Соревнования по 
спортивному туризму, спортивному ориентированию» 

25 
  

Итого: 100   



9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
9.1. Перечень рекомендуемой литературы представлен в Приложении 2. 
9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 
- Электронный каталог/Электронная библиотека ТИУ  http://webirbis.tsogu.ru/ 
- Цифровой образовательный ресурс – библиотечная система  IPR SMART — 

https://www.iprbookshop.ru/ 
- Электронно-библиотечная система «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 
- Электронно-библиотечная система «Лань»  https://e.lanbook.com 
- Образовательная платформа ЮРАЙТ www.urait.ru    
- Научная электронная библиотека ELIBRARY.RU  http://www.elibrary.ru 
- Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

 9.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в 
т.ч. отечественного производства 

Microsoft Office Professional Plus 
Microsoft Windows 

   

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Помещения для проведения всех видов работы, предусмотренных учебным 

планом, укомплектованы необходимым оборудованием и техническими средствами 
обучения. 

Таблица 10.1 

№ п/п Перечень оборудования, необходимого 
для освоения дисциплины/модуля 

Перечень технических средств обучения, необходимых 
для освоения дисциплины/модуля 
(демонстрационное оборудование) 

1 

Учебная аудитория для проведения 
занятий лекционного типа; групповых и 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации 

Учебная мебель: столы, стулья. Моноблок - 1 шт., 
проектор - 1 шт., акустическая система (колонки) - 2 
шт., проекционный экран - 1 шт., микрофон - 1 шт., 
документ-камера - 1 шт. 

2 

Учебная аудитория для проведения 
занятий семинарского типа 
(практические занятия); групповых и 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации 

Учебная мебель: столы, стулья. Моноблок - 1 шт., 
проектор - 1 шт., акустическая система (колонки) - 2 
шт., проекционный экран - 1 шт., микрофон - 1 шт., 
документ-камера - 1 шт. 

  



11. Методические указания по организации СРС 
Изложены в МР 
Самостоятельная работа: методические рекомендации по организации 

самостоятельной работы для обучающихся всех направлений подготовки (уровень 
бакалавриата) и форм обучения / сост. С.С. Ситёва, отв. редактор М.Л. Белоножко; 
Тюменский индустриальный университет. – Тюмень: Издательский центр БИК ТИУ, 2020. 
– 16 с. 

   



Приложение 1 
      

Планируемые результаты обучения для формирования компетенции и критерии 
их оценивания 

      

Дисциплина   Активный туризм 
Код, направление подготовки 43.03.03 Гостиничное дело 
Направленность (профиль) Индустрия гостеприимства и туризма 

      

Код 
компетенции 

Код и наименование результата 
обучения по дисциплине 

(модулю) 

Критерии оценивания результатов обучения 

1-2 3 4 5 

ПКС-3 
Знать: З1 основные 
направления развития 
индустрии гостеприимства 

Не знает 
основные 
направления 
развития 
индустрии 
гостеприимст 
ва 

Знает 
основные 
направления 
развития 
индустрии 
гостеприимст 
ва, допуская 
ряд ошибок 

Знает 
основные 
направления 
развития 
индустрии 
гостеприимст 
ва 

совершенстве 
знает 
основные 
направления 
развития 
индустрии 
гостеприимст 
ва 

ПКС-3 

Уметь: У1 осуществлять 
поиск необходимой для 
решения поставленной задачи 
информации в целях развития 
организации 

Не умеет 
осуществлять 
поиск 
необходимой 
для решения 
поставленной 
задачи 
информации 
в целях 
развития 
организации 

Частично 
умеет 
осуществлять 
поиск 
необходимой 
для решения 
поставленной 
задачи 
информации 
в целях 
развития 
организации 

Умеет 
осуществлять 
поиск 
необходимой 
для решения 
поставленной 
задачи 
информации 
в целях 
развития 
организации, 
допуская 
незначительн 
ые ошибки 

В 
совершенстве 
умеет 
осуществлять 
поиск 
необходимой 
для решения 
поставленной 
задачи 
информации 
в целях 
развития 
организации 

ПКС-3 Знать: З2 виды деятельности 
в самодеятельном туризме 

Не знает 
виды 
деятельности 
в 
самодеятельн 
ом туризме 

Знает виды 
деятельности 
в 
самодеятельн 
ом туризме 

Знает виды 
деятельности 
в 
самодеятельн 
ом туризме, 
допуская 
незначительн 
ые ошибки 

В 
совершенстве 
знает Виды 
деятельности 
в 
самодеятельн 
ом туризме 

ПКС-3 
Уметь: У2 организовывать 
туристские маршруты с учетом 
новаций 

Не умеет 
организовыва 
ть туристские 
маршруты с 
учетом 
новаций 

Умеет 
организовыва 
ть туристские 
маршруты с 
учетом 
новаций, 
допуская ряд 
ошибок 

Умеет 
организовыва 
ть туристские 
маршруты с 
учетом 
новаций, 
допуская 
незначительн 
ые ошибки 

В 
совершенстве 
умеет 
Организовыв 
ать 
туристские 
маршруты с 
учетом 
новаций 

  



Приложение 2 
      

КАРТА 
обеспеченности дисциплины учебной и учебно-методической 

литературой 

Дисциплина   Активный туризм 
Код, направление подготовки 43.03.03 Гостиничное дело 
Направленность (профиль) Индустрия гостеприимства и туризма 

      

№ 
п/п 

Название учебного, учебно- 
методического издания, 
автор, издательство, вид 

издания, год издания 

Количество 
экземпляров в 

БИК 

Контингент 
обучающихся, 
использующих 

указанную 
литературу 

Обеспеченность 
обучающихся 
литературой, 

% 

Наличие 
электронного 

варианта в ЭБС 
(+/-) 

1 

Тимохина Т. Л. Технологии 
гостиничной деятельности: 

теория и практика 
[Электронный 

ресурс]:Учебник для вузов. - 
М: Издательство Юрайт, 2022. 

- 330 – Режим доступа: 
https://urait.ru/bcode/489284 

ЭР* 30 100 + 

2 

Кретова А. Ю., Скифская А. 
Л., Павлова Л. Л., Устинова О. 

В. Анализ деятельности 
организации сферы 

гостеприимства: учебник. - 
Тюмень: ТИУ, 2022. – 161 - 
Электронная библиотека 

ТИУ. 

ЭР* 30 100 + 

3 

Астахова Ю. Г., Большунова 
Т. В. Гостиничное дело 

[Электронный 
ресурс]:учебное пособие для 

студентов всех форм обучения 
направления 43.03.02 

«туризм». - Липецк: Липецкий 
государственный технический 
университет, ЭБС АСВ, 2022. 

- 65 – Режим доступа: 
https://www.iprbookshop.ru/120 

895.html  

ЭР* 30 100 + 

. *ЭР – электронный ресурс для автор. пользователей доступен через Электронный каталог/Электронную 
библиотеку ТИУ http://webirbis.tsogu.ru/ 

 

http://webirbis.tsogu.ru/
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