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Цели и задачи дисциплины 

Цель изучения - ознакомление с теоретическим базисом и освоение методов реше-

ния задач, связанных с проектированием оснований зданий и сооружений. 

Задачи изучения дисциплины - сформировать навыки решения теоретических и при-

кладных задач механики горных пород и  грунтов с задачами инженерно-геологических 

исследований для различных видов строительства. 

 

Место дисциплины  в структуре ОПОП 

Дисциплина Б. 1.В.06.01 «Механика горных пород и грунтов» относится к вариа-

тивной части. 

Для изучения данной дисциплины необходимы знания таких дисциплин как общая 

инженерная геология, грунтоведение. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины 

Таблица 1 

Но-

мер/индекс 

компетенций 

Содержание 

компетенции или 

ее части 

(указываются в 

соответствии с 

ФГОС) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

ПК-1 

Готовность ис-

пользовать теоре-

тические знания 

при выполнении 

производствен-

ных, технологиче-

ских и инженер-

ных исследований 

в соответствии со 

специализацией 

теоретические ос-

новы и норматив-

ные документы 

при выполнении 

гидрогеологиче-

ских и  инженер-

но-геологических 

исследований 

 

находить органи-

зационно-

управленческие и 

практические ре-

шения при выпол-

нении гидрогеоло-

гических и  инже-

нерно-

геологических ис-

следований 

навыками иссле-

дований  в обла-

сти производ-

ственных, техно-

логических и ин-

женерных  работ 

ПСК-2.1 

Способность ана-

лизировать, си-

стематизировать и 

интерпретировать 

инженерно-

геологическую 

информацию 

Методы анализа, 

систематизации и 

интерпретации 

инженерно-

геологической и 

гидрогеологиче-

ской информации 

Анализировать, 

систематизировать 

и интерпретиро-

вать информацию 

Навыками анали-

за, методами си-

стематизации и 

интерпретации 

необходимой ин-

формации 

ПСК-2.3 

Способность мо-

делировать экзо-

генные геологиче-

ские процессы 

Требования нор-

мативных доку-

ментов при разра-

ботке инженерно-

геологической мо-

дели объектов за-

стройки 

Разработать рас-

четную инженер-

но-геологическую 

модель объектов 

застройки  

Навыками по-

строения инже-

нерно-

геологической 

модели объектов 

застройки  

ПСК-2.6 

Способность про-

водить расчеты 

гидрогеологиче-

ских параметров и 

устойчивости со-

оружений в связи 

с развитием нега-

Методы расчетов 

гидрогеологиче-

ских параметров, 

расчетов устойчи-

вости сооружений 

в связи с развити-

ем негативных эк-

Пользоваться ком-

пьютерными про-

граммами расче-

тов гидрогеологи-

ческих парамет-

ров, либо расчетов 

устойчивости со-

Методами обра-

ботки, анализа и 

систематизации 

полевой, лабора-

торной и инже-

нерно-

геологической 
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тивных экзоген-

ных геологических 

процессов 

зогенных процес-

сов 

оружений информации  

 

Содержание дисциплины 

Содержание разделов и тем дисциплин 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела дисциплины 

1 Основные понятия кур-

са.  

Структура и текстура грунта, структурная прочность и связи в 

грунте. Физические свойства грунтов. Строительная класси-

фикация грунтов. Связь физических и механических характе-

ристик грунтов. Понятие об условном расчетном сопротивле-

нии 

2 Механические свойства 

грунтов. 

Деформируемость грунтов. Компрессионные испытания, по-

лучение и анализ компрессионных кривых. Деформационные 

характеристики грунтов. Принцип линейной деформируемо-

сти. Водопроницаемость грунтов. Закон ламинарной фильтра-

ции. Закономерности фильтрации воды в сыпучих и связных 

грунтах. Прочность грунтов. Трение и сцепление в грунтах. 

Сопротивление грунтов при одноплоскостном срезе. Сопро-

тивление сдвигу при сложном напряженном состоянии. Тео-

рия прочности Кулона-Мора. Прочность грунтов в неконсо-

лидированном состоянии. Полевые методы определения па-

раметров механических свойств грунтов. 

3 Определение напряже-

ний в массивах грунтов 

Определение контактных напряжений по подошве сооружени. 

Классификация фундаментов и сооружений по жесткости. 

Модель местных упругих деформаций и упругого полупро-

странства. Влияние жесткости фундаментов на распределение 

контактных напряжений. Распределение напряжений в грун-

товых основаниях от собственного веса грунта. Определение 

напряжений в грунтовом массиве от действия местной нагруз-

ки на его поверхности. Задача о действии вертикальной со-

средоточенной силы. Плоская задача. Действие равномерно 

распределенной нагрузки. Пространственная задача. Действие 

равномерно распределенной нагрузки. Метод угловых точек. 

Влияние формы и площади фундамента в плане. 

4 Прочность и устойчи-

вость грунтовых масси-

вов.  

Критические нагрузки на грунты основания. Фазы напряжен-

ного состояния грунтовых оснований. Начальная критическая 

нагрузка. Нормативное сопротивление и расчетное давление. 

Предельная критическая нагрузка. Практические способы 

расчета несущей способности и устойчивости оснований. 

Устойчивость откосов и склонов. Понятие о коэффициенте 

запаса устойчивости откосов и склонов. Простейшие методы 

расчетов устойчивости. Понятия о взаимодействии грунтов с 

ограждающими конструкциями (давление покоя, активное и 

пассивное давление).  

5 Деформации грунтов и 

расчет осадок основа-

ний сооружений. 

Теоретические основы расчета стабилизированных деформа-

ций оснований. Постановка задачи. Определение осадок ли-

нейно-деформируемого полупространства или слоя грунта 
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ограниченной мощности. Основные предпосылки приближен-

ных методов расчѐта осадок. Практические методы расчета 

конечных деформаций оснований фундаментов. Расчѐт осадок 

методом послойного суммирования. Расчет осадок методом 

эквивалентного слоя. Практические методы расчѐта осадок 

оснований фундаментов во времени. 

 

Междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами 

Таблица 3 

№ 

п/п 

Наименование обеспечиваемых  

(последующих) дисциплин 

№ № разделов и тем  данной дисциплины, необ-

ходимых для изучения обеспечиваемых (после-

дующих) дисциплин 

1 Инженерная геодинамика  2 3 4 5 - - 

2 Инженерно-геологические изыс-

кания 

1 2 3 4 5 - 

3 Методы инженерно-

геологических исследований 

1 2 3 4 5 - 

 

Разделы (модули) и темы дисциплин и виды занятий 

Таблица 4 
№ 

п/п 

Наименование раздела дисципли-

ны 
Лекц

, час. 
Прак. 
зан., 

час 

Лаб. 
зан., 

час 

Се-

ми-

нар

ы, 

час 

Само-

мо-

стоя-

тель-

ная 

рабо-

та, 

час 

Все-

го, 

час 

Из 

них, в 

интер

терак

актив

тив-

ной-

фор-

ме 

обуче

че-

ния, 

час  

1 Основные понятия курса 2 - - - 4 8  

2 Механические свойства грун-

тов. 
6 

- 2 - 8 16 2 

3 Определение напряжений в 

массивах грунтов 
10 

- 6 - 16 32 6 

4 Прочность и устойчивость 

грунтовых массивов.  
10 

- 6 - 16 32 6 

5 Деформации грунтов и расчет 

осадок оснований сооружений. 
6 

- 3 - 13 22 4 

 ИТОГО 34  17  57 108 18 

 

5. Перечень лекционных занятий 

Таблица 5 

№ те-

мы 
Наименование лекции 

Трудоемкость 

(час.) 

Формируемые 

компетенции 

Методы препо-

давания 
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1 2 3 4 5 

1 

Структура и текстура грунта, струк-

турная прочность и связи в грунте. 
Физические свойства грунтов. Стро-

ительная классификация грунтов. 

Связь физических и механических 

характеристик грунтов. Понятие об 

условном расчетном сопротивлении 

2 
ПК-1 

ПСК-2.1 
Лекция -диалог 

2 

Деформируемость грунтов. Компрес-

сионные испытания, получение и 

анализ компрессионных кривых. Де-

формационные характеристики грун-

тов. Принцип линейной деформиру-

емости. Водопроницаемость грунтов. 

Закон ламинарной фильтрации. Зако-

номерности фильтрации воды в сы-

пучих и связных грунтах. Прочность 

грунтов. Трение и сцепление в грун-

тах. Сопротивление грунтов при од-

ноплоскостном срезе. Сопротивление 

сдвигу при сложном напряженном 

состоянии. Теория прочности Куло-

на-Мора. Прочность грунтов в не-

консолидированном состоянии. По-

левые методы определения парамет-

ров механических свойств грунтов. 

6 
ПК-1 

ПСК-2.1 

Лекция визуа-

лизация в Pow-

erPoint в диало-

говом режиме 

3 

Определение контактных напряже-

ний по подошве сооружени. Класси-

фикация фундаментов и сооружений 

по жесткости. Модель местных упру-

гих деформаций и упругого полупро-

странства. Влияние жесткости фун-

даментов на распределение контакт-

ных напряжений. Распределение 

напряжений в грунтовых основаниях 

от собственного веса грунта. Опреде-

ление напряжений в грунтовом мас-

сиве от действия местной нагрузки 

на его поверхности. Задача о дей-

ствии вертикальной сосредоточенной 

силы. Плоская задача. Действие рав-

номерно распределенной нагрузки. 

Пространственная задача. Действие 

равномерно распределенной нагруз-

ки. Метод угловых точек. Влияние 

формы и площади фундамента в 

плане. 

10 

ПК-1 

ПСК-

2.1,2.3,2.6 

Лекция визуа-

лизация в Pow-

erPoint в диало-

говом режиме 

4 

Критические нагрузки на грунты ос-

нования. Фазы напряженного состоя-

ния грунтовых оснований. Начальная 

критическая нагрузка. Нормативное 

сопротивление и расчетное давление. 

10 

ПК-1 

ПСК-

2.1,2.3,2.6 

Лекция визуа-

лизация в Pow-

erPoint в диало-

говом режиме 
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Предельная критическая нагрузка. 

Практические способы расчета не-

сущей способности и устойчивости 

оснований. Устойчивость откосов и 

склонов. Понятие о коэффициенте 

запаса устойчивости откосов и скло-

нов. Простейшие методы расчетов 

устойчивости. Понятия о взаимодей-

ствии грунтов с ограждающими кон-

струкциями (давление покоя, актив-

ное и пассивное давление).  

5 

Теоретические основы расчета ста-

билизированных деформаций осно-

ваний. Постановка задачи. Опреде-

ление осадок линейно-

деформируемого полупространства 

или слоя грунта ограниченной мощ-

ности. Основные предпосылки при-

ближенных методов расчѐта осадок. 

Практические методы расчета конеч-

ных деформаций оснований фунда-

ментов. Расчѐт осадок методом по-

слойного суммирования. Расчет оса-

док методом эквивалентного слоя. 

Практические методы расчѐта осадок 

оснований фундаментов во времени. 

6 

ПК-1 

ПСК-

2.1,2.3,2.6 

Лекция визуа-

лизация в Pow-

erPoint в диало-

говом режиме 

 ИТОГО 34   

 

Перечень лабораторных работ 

Таблица  6 

№ 

п/п 

№ 

те

мы 

Темы лабораторных работ 
Трудо-

емкость 
(час.) 

Формируе-

мые компе-

тенции 

Методы препода-

вания 

1 

2 Определение напряженного 

состояния грунта под дей-

ствием внешней нагрузки 

2 

ПК-1 

ПСК-

2.1,2.3,2.6 

Работа в малых 

группах. Практи-

ческая задача 

2 2 
Расчет осадки фундамента 

3 
Работа в малых 

группах. Практи-

ческая задача 

3 3 
Расчет несущей способности 

свай 
4 

Работа в малых 

группах. Практи-

ческая задача 4 4 Расчет устойчивости склонов 4 

5 5 
Определение нормативных и 

расчетных характеристик 2 
Работа в малых 

группах. Практи-

ческая задача 

6 5 
Определение давления грун-

тов на подпорные стенки 2 
Работа в малых 

группах. Практи-

ческая задача 

Итого: 17   
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Перечень тем для самостоятельной работы 

Таблица  7 

№ 

п/п 

№ раз-

дела 

(моду-

ля) и 

темы 

Наименование темы  
Трудо-

емкость 
(час.) 

Виды контроля 
Формируе-

мые компе-

тенции 

1 2 3 4 5 6 

1 3-5 

Использование решения В. 

Березанцева для интерпре-

тации результатов пенетра-

ционных испытаний грун-

тов в лабораторных услови-

ях 

20 доклад 

ПК-1 

 

ПСК-

2.1,2.3,2.6  1-5 
Анализ нормативных доку-

ментов 
10 текущий 

 1-5 
Проработка учебного матери-

ала, подготовка к аттестациям, 

зачету  
27 

Текущий, итого-

вый 

  Итого: 57   

 

Тематика курсовых работ (проектов) 

- учебным планом не предусмотрены 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Рейтинговая система оценки знаний студентов _4_ курса направления 21.05.02 - При-

кладная геология по дисциплине «Механика горных пород и грунтов» на 7 семестр 

Максимальное количество баллов за каждую текущую аттестацию 

Таблица 9 

1-ый срок предоставления 

результатов текущего 

контроля 

2-ой срок предостав-

ления результатов 

текущего контроля 

3-ий срок предостав-

ления результатов те-

кущего контроля  
Итого 

20 30 50 100 

 

№ Виды контрольных мероприятий баллы № 

недели 

1 Л.р.№1. Определение напряженного состояния грунта под 

действием внешней нагрузки 

5 1-3 

2 Л.р.№2. Расчет осадки фундамента 5 4-6 

3 Текущий  контроль 10 6 

 Итого за первую текущую аттестацию  20  

 Л.р.№3. Расчет несущей способности свай 5 7-9 

 Л.р.№4. Расчет устойчивости склонов 5 10-12 

 Текущий  контроль 20 12 
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 Итого за вторую текущую аттестацию  30  

 Л.р.№5 Определение нормативных и расчетных характеристик 5 13-15 

 Л.р.№6. Определение давления грунтов на подпорные стенки 5 15-17 

 Текущий  контроль 30 17 

 Доклад по теме самостоятельной работы 10 8-16 

 Итого за третью текущую аттестацию  50  

 ВСЕГО 100  

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. ТИУ «Полнотекстовая БД» на платформе ЭБС ООО «Издательство ЛАНЬ» 

Договор № 2423 от 04.04.2016г. 

2. ООО «Издательство ЛАНЬ» Договор № 102-16 от 11.08.2016г. 

3. ООО «РУНЭБ» Договор № 234-15 от 19.11.2015г. 

4. ООО «Политехресурс» Договор № 104-15 от 09.12.2015г. 

5. АО «Издательский дом МЭИ» Договор № 275х-16 от 09.03.2016 

6. ООО «Ай Пи Эр Медиа» Договор №1971-16 от 03.08.2016г. 

7. РГУ Нефти и газа(НИУ)им. И.М. Губкина Договор № 09-3/2016 от 

19.02.2016г. 

8. УГНТУ (г. Уфа) Договор № Б03/2016 от 31.12.2015г. 

9. УГТУ (г.Ухта) Договор № 09-16/2016 от 24.03.2016г. 

10. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (на регистрации). 

11. ООО «РУНЭБ» Договор № 101-16  (на регистрации). 

12. Собственная полнотекстовая база (ПБД) БИК ТИУ 

 

Электронные каталоги 

 Электронный каталог уфимского государственного нефтяного технического 

университета 

 Электронная нефтегазовая библиотека российского государственного уни-

верситета нефти и газа имени И.М. Губкина  

 Библиотечно-информационный комплекс Ухтинского государственного 

технического университета 

 Система Технорматив 

  

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Перечень оборудования, необходимого для успешного освоения основной профессиональ-

ной образовательной программы 

Наименование Кол-во Значение 

Учебная аудитория  

Программное обеспечение:  

Microsoft Windows  

Microsoft Office Professional Plus 

1 

для проведения занятий лекционного типа; 

групповых и индивидуальных консульта-

ций; текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Учебная аудитория:  

Учебная лаборатория грунтоведе-

ния и механики грунтов. 

 

1 
для проведения занятий семинарского типа 

(лабораторных занятий). 
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Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Карта обеспеченности учебной и учебно-методической литературой по  дисци-

плине представлена в приложении 1. 
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Приложение 1 
КАРТА ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ДИСЦИПЛИНЫ УЧЕБНОЙ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 

Учебная дисциплина «Механика горных пород и грунтов» 

кафедра ГНГ 

Код, специальности 21.05.02 Прикладная геология 

Форма обучения: О 

Курс: 4 

Семестр:7 

1. Фактическая обеспеченность дисциплины учебной и учебно-методической литературой 

Учебная, 

учебно-

методиче-

ская лите-

ратура по 

рабочей 

программе 

Название учебной и учебно-методической литера-

туры, автор, издательство 

Год  

издания 

Вид изда-

ния 

Вид 

занятий 

Кол-во экзем-

пляров в БИК 

Контин-

гент  

обучаю-

щихся, 

использу-

ющих дан-

ную  

литературу 

Обеспе-

ченность 

обучаю-

щихся 

литерату-

рой, % 

Место хране-

ния 

Наличие 

эл. вари-

анта в 

элек-

тронно-

библио-

течной 

системе  

ТИУ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Основная 

Пульников С. А.,. Механика грунтов: учебное пособие 

по дисциплине «Механика грунтов» для студентов ву-

зов/ Пульников С. А., Казакова Н. В., Тюмень, 

ТюмГНГУ, 2015, 98 с. 

2015 УП Л, Лаб 

11+ЭР 

неограниченный 

доступ 

25 100 БИК 
+ 

 

Ашихмин, О. В. Механика грунтов: учебно-

методическое пособие / О. В. Ашихмин. – Тюмень: 

ТИУ, 2017. – 81 с. 

2017 УМП Л, Лаб 

5+ЭР 

неограниченный 

доступ 

25 100 БИК + 

Пронозин, Я. А. Механика грунтов : учебное пособие / 

П 81 Я. А. Пронозин, Ю. В. Наумкина. – Тюмень : 

ТИУ, 2017. – 82 с. 

2017 УП Л, Лаб 

50+ЭР 

неограниченный 

доступ 

25 100 БИК + 

Дополни-

тельная 

Швецов, Геннадий Иванович.  

Инженерная геология, механика грунтов, основания и 

фундаменты [Текст] : учебник для студентов вузов / Г. 

И. Швецов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Выс-

шая школа, 1997. - 320 с. : 

1997 У Л, Лаб 14 25 100 БИК - 

2. План обеспечения и обновления учебной и учебно-методической литературы 

Учебная литера-

тура по рабочей 

программе 

Название учебной и учебно-методической литерату-

ры 

Вид заня-

тий 

Вид издания Способ обновления учебных 

изданий 

Год издания 

1 2 3 4 5 6 

Основная      

Дополнительная Методические указания  Лаб. МУ  2020 

Заведующий кафедрой  ГНГ А.Р.Курчиков  


