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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 03. ОХРАНА ТРУДА 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
дисциплина ОП. 03 Охрана труда входит в общепрофессиональный цикл. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 
ПК, ОК 

Уметь Знать 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.6 
ПК 2.5 

- пользоваться средствами 
индивидуальной и групповой защиты; 
- применять безопасные приемы труда 
на территории предприятия и в 
производственных помещениях; 
- использовать экобиозащитнуюи 
противопожарную технику; 
- определять и проводить анализ 
травмоопасных и вредных факторов в 
сфере профессиональной деятельности 

- виды и правила проведения 
инструктажей по охране труда; 
- возможные опасные и вредные 
факторы и средства защиты; 
- действие токсичных веществ на 
организм человека; 
- меры предупреждения пожаров и 
взрывов; 
- нормативные документы по охране 
труда и здоровья, основы профгигиены, 
профсанитарии и пожаробезопасности; 
- общие требования безопасности на 
территории предприятия и в 
производственных помещениях; 
- основные причины возникновения 
пожаров и взрывов; 
- правовые и организационные основы 
охраны труда на предприятии, систему 
мер по безопасной эксплуатации 
опасных производственных объектов и 
снижению вредного воздействия на 
окружающую среду, профилактические 
мероприятия по технике безопасности и 
производственной санитарии; 
- права и обязанности работников в 
области охраны труда; 
- принципы прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях; 
- средства и методы повышения 
безопасности технических средств и 
технологических процессов 

 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 41 
в том числе: 
     теоретические занятия 19 
     лабораторные/практические занятия 12 
самостоятельная работа  4 
консультации  2 
промежуточная аттестация в форме экзамена 4 

 
 
 
 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Охрана труда 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся Объем часов 

Коды компетенций,  
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

Раздел 1. Основы безопасности и охраны труда 35  
Тема 1.1. Основы 
охраны труда 

Содержание учебного материала: 9 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.6 
ПК 2.5 

Трудовая деятельность человека. Основные принципы обеспечения 
безопасности труда 2 

Правовые основы охраны труда. Государственное регулирование в 
сфере охраны труда. Государственные нормативные требования по 
охране труда 

2 

Обязанности и ответственность работников по соблюдению требований 
охраны труда и трудового распорядка. Обязанности и ответственность 
должностных лиц по соблюдению требований законодательства о труде 
и об охране труда 

2 

Практическое занятие №1. Нормативно-правовые документы по охране 
труда 2 

Самостоятельная работа № 1 
Федеральные законы нормативно-технических документов в области 
охраны труда 

1 

Тема 1.2. Специальные 
вопросы обеспечения 
требований охраны 
труда и безопасности 
производственной 
деятельности 

Содержание учебного материала: 17 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.6 
ПК 2.5 

Основы предупреждения производственного травматизма 2 
Техническое обеспечение безопасности зданий и сооружений, 
оборудования и инструментов, технологических процессов 2 

Электробезопасность 2 
Пожарная безопасность 2 
Безопасности работников в аварийных ситуациях 2 
Практическое занятие 2. Обеспечение комфортных условий для трудовой 
деятельности 2 

Практическое занятие 3.Расчет освещения на рабочем месте 2 
Практическое занятие 4.Порядок оформления наряда-допуска на 
проведение ремонтных работ 2 

Самостоятельная работа № 2 1 



Микроклимат производственных помещений   
Тема 1.3. Социальная 
защита пострадавших 
на производстве 

Содержание учебного материала: 9 

 
ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.6 
ПК 2.5 

Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве. 
Порядок расследования и учета профессиональных заболеваний 
Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда 
Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваний 

2 

Оказание первой помощи пострадавшим на производстве 1 
Практическое занятие 5.Порядок составления акта по форме Н-1 2 
Практическое занятие 6. Методы и средства обеспечения 
электробезопасности 2 

Самостоятельная работа № 3 
Правила безопасности в нефтяной и газовой промышлености 2 

Консультация 2  
Промежуточная аттестация в форме экзамена 4  
Всего: 41  
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации рабочей программы 
Реализация рабочей программы учебной дисциплины ОП. 03 Охрана 

трудаобеспечена следующими специальными помещениями: 
Учебная аудитория для проведения лекционных (теоретических) и практических 

занятий, индивидуальных и групповых консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации -  Охраны труда и безопасности жизнедеятельности, 
оснащенная: рабочими местами по количеству обучающихся (столы и стулья); рабочим 
местом преподавателя; доской; техническими средствами обучения: персональный 
компьютер, мультимедиапроектор, программное обеспечение общего и 
профессионального назначения, комплект учебно-методической документации, учебная, 
производственная и справочная литература. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации рабочей программы 
Для реализации рабочей программы учебной дисциплины ОП. 03Охрана труда 

библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными образовательными и 
информационными ресурсами 

3.2.1. Основные источники 
1. Беляков, Г.И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 404 с. 

2. Графкина, М.В. Охрана труда: учебник для студ. сред.проф. образования / 
М.В. Графкина. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2021. – 176 с. 

3. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве : 
учебное пособие для спо / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. Филиппов ; 
под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 380 с. — ISBN 978-
5-8114-6908-6. 

4. Харачих, Г. И. Специальная оценка условий труда : учебное пособие для спо / Г. 
И. Харачих, Э. Н. Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 184 с. — 
ISBN 978-5-8114-5879-0. 

5. Широков, Ю.А. Охрана труда: учебник для СПО / Ю.А. Широков. – Санкт-
Петербург: Лань, 2020. – 372 с. 

3.2.2. Дополнительные источники 
1 ГОСТ 12.1.005-88 Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху 

рабочей зоны. 
2 Конституция Российской Федерации. 
3 Постановление Минтруда РФ N 73 от 24.10.2002 г. «Об утверждении форм 

документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на производстве, и 
Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных 
отраслях и организациях». 

4 Трудовой кодекс Российской федерации. 
5 Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда». 
6 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 125-Ф3 «Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний». 



7 Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-Ф3 «О пожарной безопасности». 
8 Федеральный закон от 27 декабря 2002 г. № 184-Ф3 «О техническом 

регулировании». 
9 Федеральный закон от 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов». 
3.2.3. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Булгаков, А.Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве  

и профессиональные заболевания: учебное пособие для СПО / А.Б. Булгаков. – Саратов: 
Профобразование, 2021. – 116 c. – ISBN 978-5-4488-1136-4. – Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. – 
URL: https://profspo.ru/books/105149. 

2. Заливин, В. Г. Аварийные ситуации в бурении на нефть и газ / В. Г. Заливин, 
А. Г. Вахромеев. — Вологда : Инфра-Инженерия, 2018. — 508 с. — ISBN 978-5-9729-
0215-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/108651  (дата обращения: 20.08.2021). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

3. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на 
производстве : учебное пособие для спо / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, 
А. А. Филиппов ; под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 
— 380 с. — ISBN 978-5-8114-6908-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153664  (дата обращения: 
21.04.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Сатонина, Н.Н. Охрана труда: учебное пособие для СПО / Н.Н. Сатонина,  
А.В. Султанова, О.С. Чечина. – Саратов: Профобразование, 2021. – 160 c. – ISBN 978-5-
4488-1242-2. – Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование: [сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/106846. 

5. Харачих, Г. И. Специальная оценка условий труда : учебное пособие для спо 
/ Г. И. Харачих, Э. Н. Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 
184 с. — ISBN 978-5-8114-5879-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/146630  (дата обращения: 
21.04.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для спо / Ю. А. Широков. — 2-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/167190  (дата обращения: 21.04.2021). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения 

(знания, умения) 
Показатели оценки Методы оценки 

Знать: 

виды и правила 
проведения 
инструктажей по 
охране 

 

знает виды и правила 
проведения инструктажей по 
охране труда  

 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1.1, 1.2, 1.3 

возможные опасные и 
вредные факторы и 
средства защиты 

 

оценивает возможные опасные и 
вредные факторы средств 
защиты 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по теме: 1,2 

действие токсичных 
веществ на организм 
человека 

 

выявляет действия токсичных 
веществ на организм человека 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1.2, 1.3 

меры предупреждения 
пожаров и взрывов 

 

знает меры предупреждения 
пожаров и взрывов 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1,2 

нормативные 
документы по охране 
труда и здоровья, 
основы профгигиены, 
профсанитарии и 
пожаробезопасности 

показывает знания в области 
нормативных документов по 
охране труда и здоровья, основ 
профгигиены, профсанитарии и 
пожаробезопасности 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1.1, 1.2, 1.3 

общие требования 
безопасности на 
территории 
предприятия и в 
производственных 
помещениях 

демонстрирует общие 
требования безопасности на 
территории организации и в 
производственных помещениях 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1.1, 1.2, 1.3 

основные причины 
возникновения пожаров 
и взрывов 

выявляет основные причины 
возникновения пожаров и 
взрывов 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по теме: 1,2 

правовые и 
организационные 

показывает знания правовых и 
организационных основ охраны 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 



основы охраны труда 
на предприятии, 
систему мер по 
безопасной 
эксплуатации опасных 
производственных 
объектов и снижению 
вредного воздействия 
на окружающую среду, 
профилактические 
мероприятия по 
технике безопасности и 
производственной 
санитарии 

труда в организации, системе 
мер по безопасной эксплуатации 
опасных производственных 
объектов и снижение вредного 
воздействия на окружающую 
среду, профилактические 
мероприятия по технике 
безопасности и 
производственной санитарии 

выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1.1, 1.2, 1.3 

права и обязанности 
работников в области 
охраны труда 

 

показывает знания прав и 
обязанностей работников в 
области охраны труда 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1.1, 1.2, 1.3 

принципы 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий 
при техногенных 
чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях 

называет основные принципы 
прогнозирования развития 
событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по теме: 1.3 

средства и методы 
повышения 
безопасности 
технических средств и 
технологических 
процессов 

показывает знания средств и 
методов повышения 
безопасности технических 
средств и технологических 
процессов 

защита реферата по теме: 
1.2 

Уметь: 

пользоваться 
средствами 
индивидуальной и 
групповой защиты 

 

пользуется средствами 
индивидуальной и групповой 
защиты 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам:1.1, 1.2, 1.3 

применять безопасные 
приемы труда на 
территории 
предприятия и в 
производственных 
помещениях 

применяет безопасные приемы 
труда на территории 
организации и в 
производственных помещениях 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной 
работы, защита 
реферата по темам: 1.1, 
1.2, 1.3 



использовать 
экобиозащитную и 
противопожарную 
технику 

использует экобиозащитную и 
противопожарную технику 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1.2, 1.3 

определять и проводить 
анализ травмоопасных 
и вредных факторов в 
сфере 
профессиональной 
деятельности 

определяет и анализирует 
травмоопасные и вредные 
факторы в сфере 
профессиональной деятельности 

устный опрос на лекциях, 
практических занятиях, 
выполнение 
самостоятельной работы 
по темам: 1.2, 1.3 
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