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Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями: 

 - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 № 413 (заре-

гистрированного Министерством юстиции Российской Федерации 7 июня 2012, регистра-

ционный № 24480); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего професси-

онального образования по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик металлообрабатываю-

щих станков, утверждённого Приказом Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 15.11.2023 N 862 (зарегистрирован в Минюсте РФ 15.12.2023 N 76434); 

с учетом: 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвер-

жденной Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 (зарегистриро-

ванного Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023, регистрационный 

№ 74228); 

- примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Физика» для 

профессиональных образовательных организаций, одобренной на заседании Педагогиче-

ского совета ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом №6/2025 от «18» апреля 2025 года 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочую программу разработал: 

Е.С. Багласова, преподаватель высшей квалификационной категории, магистр по направ-

лению «Педагогические образование» 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Общая характеристика общеобразовательной дисциплины 3 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 4 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины 4 

2 Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 11 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 11 

2.2 Тематический план и содержание дисциплины 12 

3 Условия реализации программы учебной дисциплины 25 

3.1. Материально-техническое обеспечение 25 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 25 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 26 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



4 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД. 06 Физика 

  

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 
Цели дисциплины ОУД.06 Физика: формирование у обучающихся уверенности в 

ценности образования, значимости физических знаний для современного квалифициро-

ванного специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; овладение 

специфической системой физических понятий, терминологией и символикой; освоение 

основных физических теорий, законов, закономерностей; овладение основными методами 

научного познания природы, используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, 

выдвижение гипотез, проведение эксперимента); овладение умениями обрабатывать дан-

ные эксперимента, объяснять полученные результаты, устанавливать зависимости между 

физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; формирование умения 

решать физические задачи разных уровней сложности; развитие познавательных интере-

сов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний с ис-

пользованием различных источников информации и современных информационных тех-

нологий; умений формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников.  

Общеобразовательная дисциплина ОУД.06 Физика является обязательной дисци-

плиной общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 

ФГОС по профессии 15.01.38 Оператор – наладчик  металлообрабатывающих станков 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

определяются в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-07 и ПК 2.2.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 
Код и наименование фор-

мируемых компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 
ОК01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности, 

применительно к различ-

ным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, в 

том числе связанным с физикой и 

техникой, умение совершать осо-

знанный выбор будущей профес-

сии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- готовность и способность к обра-

зованию и самообразованию в об-

ласти физики на протяжении всей 

жизни; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рас-

сматривать ее всесторонне; 

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

-выявлять закономерности и про-

тиворечия в рассматриваемых яв-

лениях; 

- демонстрировать на приме-

рах роль и место физики в 

формировании современной 

научной картины мира, в раз-

витии современной техники и 

технологий, в практической 

деятельности людей, целост-

ность и единство физиче-

ской картины мира; 

- учитывать границы приме-

нения изученных физических 

моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, 

абсолютно твердое тело, иде-

альный газ, модели строения 

газов, жидкостей и твердых 

тел, точечный электрический 

заряд, луч света, точечный 

источник света, ядерная мо-

дель атома, нуклонная мо-

дель атомного ядра при ре-

шении физических задач; 

- распознавать физические яв-

ления (процессы) и объяснять 
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- вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- координировать и выполнять ра-

боту в условиях реального, вирту-

ального и комбинированного вза-

имодействия; 

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские 

действия: 

-владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и метода-

ми физической науки; 

-владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности в области физики, 

способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов 

решения задач физического со-

держания, применению различных 

методов познания; 

 - владеть видами деятельности по 

получению нового знания, его ин-

терпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при созда-

нии учебных проектов в области 

физики; 

- выявлять причинно-

следственные связи и актуализи-

ровать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утвер-

ждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в хо-

де решения задачи результаты, 

критически оценивать их досто-

верность, прогнозировать измене-

ние в новых условиях; 

ставить и формулировать соб-

ственные задачи в образователь-

ной деятельности, в том числе при 

изучении физики; 

- давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания по физи-

ке в практическую область жизне-

деятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предла-

гать оригинальные подходы и ре-

шения; 

- ставить проблемы и задачи, до-

их на основе законов механи-

ки, молекулярно-кинетической 

теории строения вещества и 

электродинамики: равномер-

ное и равноускоренное прямо-

линейное движение, свобод-

ное падение тел, движение по 

окружности, инерция, взаимо-

действие тел, диффузия, бро-

уновское движение, строение 

жидкостей и твердых тел, из-

менение объема тел при 

нагревании (охлаждении), 

тепловое равновесие, испаре-

ние, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, повыше-

ние давления газа при его 

нагревании в закрытом сосуде, 

связь между параметрами со-

стояния газа в изопроцессах, 

электризация тел, взаимодей-

ствие зарядов, электрическая 

проводимость, тепловое, све-

товое, химическое, магнитное 

действия тока, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитно-

го поля на проводник с током 

и движущийся заряд, электро-

магнитные колебания и волны, 

прямолинейное распростране-

ние света, отражение, прелом-

ление, интерференция, ди-

фракция и поляризация света, 

дисперсия света, фотоэлектри-

ческий эффект (фотоэффект), 

световое давление, возникно-

вение линейчатого спектра 

атома водорода, естественная 

и искусственная радиоактив-

ность; 

- описывать механическое 

движение, используя физиче-

ские величины: координата, 

путь, перемещение, скорость, 

ускорение, масса тела, сила, 

импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энер-

гия, механическая работа, ме-

ханическая мощность; при 

описании правильно тракто-

вать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы, находить 

формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с 
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пускающие альтернативные реше-

ния. 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность в 

области физики и астрономии, вы-

являть проблемы, ставить и фор-

мулировать собственные задачи; 

- самостоятельно составлять план 

решения расчетных и качествен-

ных задач, план выполнения прак-

тической работы с учетом имею-

щихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных пред-

почтений; 

- делать осознанный выбор, аргу-

ментировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и 

проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный 

уровень. 

другими величинами; 

- описывать изученные тепло-

вые свойства тел и тепловые 

явления, используя физиче-

ские величины: давление газа, 

температура, средняя кинети-

ческая энергия хаотического 

движения молекул, средне-

квадратичная скорость моле-

кул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа 

газа, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя; 

при описании правильно трак-

товать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы, находить 

формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с 

другими величинами; 

- описывать изученные элек-

трические и магнитные свой-

ства вещества и электрические 

явления (процессы), используя 

физические величины: элек-

трический заряд, электриче-

ское поле, напряженность по-

ля, потенциал, разность по-

тенциалов, сила тока, напря-

жение, сопротивление, элек-

тромагнитные колебания; при 

описании правильно тракто-

вать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы;  

- указывать формулы, связы-

вающие данную физическую 

величину с другими величи-

нами; 

- описывать изученные кван-

товые явления и процессы, 

используя физические величи-

ны: скорость электромагнит-

ных волн, длина волны и ча-

стота света, энергия и импульс 

фотона, период полураспада, 

энергия связи атомных ядер, 

при описании правильно трак-

товать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы, указы-

вать формулы, связывающие 

данную физическую величину 

с другими величинами, вы-

числять значение физической 

величины; 

- анализировать физические 

ОК 02. Использовать 

современные средства по-

иска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информа-

ционные 

технологии для выполне-

ния 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззре-

ния, 

соответствующего современному 

уровню развития 

физической науки;  

- осознание ценности научной де-

ятельности, 

готовность осуществлять проект-

ную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников раз-

ных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, си-

стематизацию и 

интерпретацию информации раз-

личных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом 

назначения информации и целевой 
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аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления ивизуализации; 

- оценивать достоверность,  

информации; 

- использовать средства информа-

ционных икоммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационныхзадач с соблю-

дением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационнойбезопасности 

процессы и явления, исполь-

зуя физические законы и 

принципы: закон всемирного 

тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон 

сохранения импульса, прин-

цип суперпозиции сил, прин-

цип равноправия инерциаль-

ных систем отсчета, молеку-

лярно-кинетическую теорию 

строения вещества, газовые 

законы, связь средней кинети-

ческой энергии теплового 

движения молекул с абсолют-

ной температурой, первый за-

кон термодинамики, закон со-

хранения электрического за-

ряда, закон Кулона, закон 

Ома, законы последова-

тельного и параллельного 

соединения проводников, 

закон Джоуля-Ленца, закон 

электромагнитной индук-

ции, закон прямолинейного 

распространения света, за-

коны отражения света, за-

коны преломления света, 

уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта, закон сохра-

нения энергии, закон сохра-

нения импульса, закон со-

хранения электрического 

заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты 

Бора, закон радиоактивного 

распада, при этом различать 

словесную формулировку за-

кона, его математическое вы-

ражение и условия (границы, 

области) применимости; 

- объяснять основные принци-

пы действия машин, приборов 

и технических устройств; раз-

личать условия их безопасного 

использования в повседневной 

жизни; 

- определять направление век-

тора индукции магнитного 

поля проводника с током, си-

лы Ампера и силы Лоренца; 

- строить и описывать изобра-

жение, создаваемое плоским 

зеркалом, тонкой линзой; 

- выполнять эксперименты по 

ОК 03.Планировать и 

реализовывать собствен-

ное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую дея-

тельность в профессио-

нальной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-

нравственного воспитания: 

- сформированность нравственно-

го сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию 

и принимать 

осознанные решения, ориентиру-

ясь на морально- 

нравственные нормы и ценности, 

в том числе деятельности ученого; 

- осознание личного вклада в по-

строение 

устойчивого будущего; 

эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

-самосознания, включающего спо-

собность понимать свое эмоцио-

нальное состояние, видеть направ-

ления развития собственной эмо-

циональной сферы, быть уверен-

ным в себе; 

- саморегулирования, включающе-

го самоконтроль, умение прини-

мать ответственность за свое по-

ведение, способность адаптиро-

ваться к эмоциональным измене-

ниям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

- внутренней мотивации, включа-

ющей стремление к 

достижению цели и успеху, опти-

мизм, 

инициативность, умение действо-

вать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способ-

ность понимать 

эмоциональное состояние других, 

учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 
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способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включаю-

щих способность 

выстраивать отношения с другими 

людьми, 

заботиться, проявлять интерес и 

разрешать 

конфликты. 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями:  

самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, 

вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям; 

- владеть навыками познаватель-

ной рефлексии как осознания со-

вершаемых действий и мысли-

тельных процессов, их результа-

тов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора вер-

ного решения; 

- оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их сниже-

нию; 

принимать мотивы и аргументы 

других при анализе результатов 

деятельности. 

исследованию физических яв-

лений и процессов с использо-

ванием прямых и косвенных 

измерений, при этом форму-

лировать проблему/задачу и 

гипотезу учебного экспери-

мента, собирать установку из 

предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулиро-

вать выводы; 

- осуществлять прямые и кос-

венные измерения физических 

величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измере-

ния и использовать известные 

методы оценки погрешностей 

измерений; 

- исследовать зависимости 

между физическими величи-

нами с использованием пря-

мых измерений, при этом кон-

струировать установку, фик-

сировать результаты получен-

ной зависимости физических 

величин в виде таблиц и гра-

фиков, делать выводы по ре-

зультатам исследования; 

- соблюдать правила безопас-

ного труда при проведении 

исследований в рамках учеб-

ного эксперимента, учебно-

исследовательской и проект-

ной деятельности с использо-

ванием измерительных 

устройств и лабораторного 

оборудования; 

- решать расчетные задачи с 

явно заданной физической мо-

делью, используя физические 

законы и принципы, на основе 

анализа условия задачи выби-

рать физическую модель, вы-

делять физические величины и 

формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полу-

ченного значения физической 

величины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически непро-

тиворечивую цепочку рассуж-

дений с использованием изу-

ченных законов, закономерно-

стей и физических явлений; 

- использовать при решении 

учебных задач современные 

информационные технологии 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и рабо-

тать в коллективе и коман-

де 

Овладение универсальными 

коммуникативными действия-

ми: 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать пре-

имущества командной 

и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы 

совместных действий с учетом 

общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и ко-

ординировать действия по ее до-

стижению: составлять план дей-

ствий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вкла-

да и каждого участника команды в 

общий результат по разработан-

ным критериям; 

предлагать новые проекты, оцени-

вать идеи с позиции новизны, ори-

гинальности, практической значи-

мости; 

- осуществлять позитивное страте-
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гическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициатив-

ным. 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе резуль-

татов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей наошибки; 

- принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства 

для поиска, структурирования, 

интерпретации и представле-

ния учебной и научно-

популярной информации, по-

лученной из различных источ-

ников, критически анализиро-

вать получаемую информа-

цию; 

- приводить примеры вклада 

российских и зарубежных 

ученых-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов 

окружающего мира, в разви-

тие техники и технологий; 

- использовать теоретические 

знания по физике в повсе-

дневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обраще-

нии с приборами и техниче-

скими устройствами, для со-

хранения здоровья и соблюде-

ния норм экологического по-

ведения в окружающей среде; 

- работать в группе с выпол-

нением различных социаль-

ных ролей, планировать рабо-

ту группы, рационально рас-

пределять обязанности и пла-

нировать деятельность в не-

стандартных ситуациях, оце-

нивать вклад каждого из 

участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы; 

- владеть основополагающими 

астрономическим и понятия-

ми, позволяющими 

характеризовать процессы, 

происходящие на звездах, в 

звездных системах, в межга-

лактической среде; движение 

небесных тел, эволюцию звезд 

и Вселенной; 

- понимать роль астрономии в 

практической деятельности 

человека и дальнейшем науч-

но-техническом развитии; 

- уметь применять основопо-

лагающие астрономические 

понятия, теории и законы для 

анализа и объяснения физиче-

ских процессов, происходя-

щих на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической 

среде, движения небесных тел, 

эволюции звезд и Вселенной. 

 

ОК 05. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации с учетом особен-

ностей социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспита-

ния: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику 

научного творчества, присущего 

физической науке; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

общение: 

- осуществлять общение на уроках 

физики и во внеурочной деятель-

ности; 

- распознавать предпосылки кон-

фликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с использова-

нием языковых средств. 
ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и меж-

религиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного пове-

дения 

- сформированность гражданской 

позиции обучающегося как актив-

ного и ответственного члена рос-

сийского общества; 

-сформированность российской 

гражданской идентичности, пат-

риотизма; 

В части гражданского воспитания: 

- принятие традиционных нацио-

нальных, общечеловеческих гума-

нистических и демократических 

ценностей; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах граж-

данского общества, участвовать в 

самоуправлении в образователь-

ной организации; 

- умение взаимодействовать с со-

циальными институтами в соот-

ветствии с их функциями и 

назначением; 

-готовность к гуманитарной и во-

лонтерской деятельности; 

- ценностное отношение к госу-
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дарственным символам,  

достижениям российских ученых 

в области физики и техники. 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, прин-

ципы бережливого произ-

водства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспи-

тания: 

- сформированность экологиче-

ской культуры, 

 осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности. 

ПК 2.2 Осуществлять 

подготовку к использо-

ванию инструмента и 

оснастки для работы на 

токарных станках с про-

граммным управлением 

в соответствии с полу-

ченным заданием 

(включая изготовление 

пробной детали и кон-

троль параметров) 

- знать основные законы электро-

техники; физические, технические 

и промышленные основы электро-

ники; методы измерения парамет-

ров и свойств материалов; устрой-

ство и назначение инструментов и 

контрольно-измерительных при-

боров, используемых при техни-

ческом обслуживании и ремонте 

оборудования;  

- развивать креативное мышление 

при решении профессиональных 

проблем 

Базовые исследовательские дей-

ствия: 

-владеть навыками учебно-

исследовательской  и проектной 

деятельности, навыками разреше-

ния проблем. 

- знать основные методы из-

мерения параметров и свойств 

материалов; устройство и 

назначение инструментов и 

контрольно-измерительных 

приборов, используемых при 

техническом обслуживании и 

ремонте оборудования;  

- уметь подбирать оборудова-

ние, средства измерения в со-

ответствии с условиями тех-

нического задания. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Вид учебной работы Объем в часах, всего 

1 семестр ВСЕГО, в т.ч.: 72 

Основное содержание, в т.ч.: 30 

Лекции  24 

Практические занятия 4 

Лабораторные занятия - 

Консультации 2 

Самостоятельная работа - 

Профессионально ориентированное содержание, в т.ч.: 36 

Лекции 18 

Практические занятия 8 

Лабораторные занятия 10 

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (экзамен)  6 

2 семестр ВСЕГО, в т.ч.: 100 

Основное содержание, в т.ч.: 74 

Лекции  54 

Практические занятия 14 

Лабораторные занятия 4 

Самостоятельная работа - 

Консультации 2 

Профессионально ориентированное содержание, в т.ч.: 20 

Лекции 12 

Практические занятия 6 

Лабораторные занятия 2 

Индивидуальный проект (да/нет)  нет 

Промежуточная аттестация (экзамен)  6 

ВСЕГО по дисциплине, в т.ч.: 172 

Основное содержание, в т.ч.: 104 

Лекции  78 

Практические занятия 18 

Лабораторные занятия 4 

Самостоятельные работы - 

Консультации 4 

Профессионально ориентированное содержание, в т.ч.: 56 

Лекции 30 

Практические занятия 14 

Лабораторные занятия 12 

Промежуточная аттестация  12 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины  

  

Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 семестр 

 

Всего 

 

76  

 

Введение. Физика и 

методы научного по-

знания 

Профессионально-ориентированное содержание: 2 (2/-) ОК 03 

ОК 05 

ПК 2.2 
Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль экспери-

мента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. 

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы 

и теории. Границы применимости физических законов. Принцип соответствия. 

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практиче-

ской деятельности людей. Аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютер-

ные датчики. Принцип соответствия. Понятие о физической картине мира. Погрешности 

измерений физических величин. Значение физики при освоении и специальностей СПО. 

 

В том числе:  

Лекция №1 Физические законы и теории. 2 

Раздел 1. Механика 

 

20 (12/6) ОК 01 ОК 02 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 ОК 07 

ПК 2.2 Тема 1.1 Основы ки-

нематики 

Профессионально-ориентированное содержание: 4/- 

Механическое движение и его виды. Материальная точка. Относительность механическо-

го движения. Система отсчета. Принцип относительности Галилея. Способы описания 

движения. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Ско-

рость. Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Прямолинейное движение с постоян-

ным ускорением. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение с посто-

янным ускорением свободного падения. Равномерное движение точки по окружности, уг-

ловая скорость. Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно твердого тела. 

Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, цеп-
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ные и ременные передачи. 

 
В том числе: 

 

 
Лекция № 2. Механическое движение 

2 

 
Лекция № 3. Равноускоренное движение  

2 

Тема 1.2 Основы ди-

намики 

Основное содержание учебного материала/ профессионально-ориентированное со-

держание: 

6 (4/-) 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в природе. Си-

ла тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая 

 

 космическая скорость. Вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения скольжения и сила тре-

ния покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в жидкости или 

газе. Поступательное и вращательное движение абсолютно твердого тела. 

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твердого те-

ла. Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение искус-

ственных спутников.  

 

 
В том числе: 

 

 
Лекция № 4. Законы механики Ньютона 

2 

 
Лекция № 5. Силы в природе 

2 

 
Лекция № 6. Технические устройства и практическое применение 

2 

Тема 1.3 Законы со-

хранения в механике 

Основное содержание учебного материала/профессионально-ориентированное со-

держание: 

10 (2/6) 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Меха-

ническая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохра-

нения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные си-

лы. Применение законов сохранения. Потенциальные и непотенциальные силы. Связь ра-

боты непотенциальных сил с изменением механической энергии системы тел. Закон со-

хранения механической энергии. Упругие и неупругие столкновения. Технические 

устройства и практическое применение: водомет, копер, пружинный пистолет, движение 
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ракет. 

В том числе:  

Лекция № 7. Импульс тела. 2/2 

Лекция № 8. Механическая энергия. 2 

Практическое занятие № 1 Решение задач по теме «Законы сохранения в механике» 2/2 

 Лабораторная работа № 1 Определение погрешностей измерений 2/2  

Лабораторная работа № 2 Исследование движения тела под действием постоянной силы. 2/2 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 

 
18 (4/6) ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06 

ОК 07 

ПК 2.2 

Тема 2.1 Основы мо-

лекулярно – кинети-

ческой теории 

Основное содержание учебного материала /профессионально-ориентированное со-

держание: 

6 (2/2) 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Бро-

уновское движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. 

Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на осно-

ве этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Шкала температур Цельсия. 

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеаль-

ного газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделе-

ева-Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количе-

ством вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. 

Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

 

В том числе:  

Лекция № 9. Основные положения МКТ 2 
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Лекция № 10. Газовые законы 2 

Лабораторная работа №3. Изучение одного из изопроцессов 2 

Тема 2.2 Основы 

термодинамики 
Содержание учебного материала: 6 (-/2) 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы 

ее изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеально-

го газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная тепло-

емкость вещества. Количество теплоты при теплопередаче. Понятие об адиабатном про-

цессе. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изо-

процессам. Графическая интерпретация работы газа. Второй закон термодинамики. Необ-

ратимость процессов в природе. Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного действия тепловой 

машины. Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. Экологические проблемы 

теплоэнергетики. Технические устройства и практическое применение: двигатель внут-

реннего сгорания, бытовой холодильник, кондиционер. 

 

В том числе:  

Лекция № 11. Законы термодинамики 2 

Лекция № 12. Тепловые машины 2 

Практическое занятие № 2. Решение задач по теме «Основы термодинамики» 2 

Тема 2.3 Агрегатные 

состояния вещества 

Основное содержание учебного материала /профессионально-ориентированное со-

держание: 

6 (2/2) ОК 01 

ОК 02 
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и фазовые переходы 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и относительная 

влажность воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Точка росы. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Критическое состояние вещества. Харак-

теристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. Энергия поверх-

ностного слоя. Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. Явления на 

границе жидкости с твердым телом. Капиллярные явления. Твердое тело. Кристалличе-

ские и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. Современ-

ные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация. 

Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела. Упру-

гие свойства твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых тел. Пластическая 

(остаточная) деформация. Тепловое расширение твердых тел и жидкостей. Коэффициент 

линейного расширения. Коэффициент объёмного расширения. Учет расширения в техни-

ке. Плавление. Удельная теплота плавления. Кристаллизация. Практическое применение в 

повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел 

 ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06 

ОК 07 

ПК 2.2 

В том числе:  

Лекция № 13. Свойства твердых тел 2 

Лекция № 14. Фазовые переходы 2 

Практическое занятие № 3. Решение задач по теме «Свойства твердых тел» 2 

Раздел 3. Электродинамика 

 

24 (8/6) ОК 01 ОК 02 ОК 03 

ОК 04 ОК 05  

ОК 06 ОК 07 ПК 2.2 

 
Тема 3.1 Электриче-

ское поле 

Основное содержание учебного материала /профессионально-ориентированное со-

держание: 

6 (2/-) 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, 

диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. Взаимодей-

ствие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Линии 

напряженности электрического поля. Работа сил электростатического поля. Потенциал. 

Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектри-
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ческая проницаемость. Электроемкость. Конденсатор. Электроемкость плоского конден-

сатора. Энергия заряженного конденсатора. Технические устройства и практическое при-

менение: электроскоп, электрометр, электростатическая защита, заземление электропри-

боров, конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер. 

В том числе:  

 Лекция № 15. Законы электростатики 2 

Лекция № 16.  Конденсаторы устройство и применение 2 

Практическое занятие № 4. Решение задач по теме «Энергия электрического поля» 2 

Тема 3.2 

Законы постоянного 

тока 

Основное содержание учебного материала /профессионально-ориентированное со-

держание: 

16 (4/6) ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 ОК 06 ОК 07 

ПК 2.2 

 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока 

и плотность тока. Закон Ома для участка цепи. Зависимость электрического сопротивле-

ния от материала, длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость элек-

трического сопротивления проводников от температуры. Температурный коэффициент

 сопротивления. Сверхпроводимость. Работа и мощность постоянного тока. 

Тепловое действие тока. Закон Джоуля— Ленца. Электродвижущая сила источника тока. 

Закон Ома для полной цепи. Электрические цепи. Параллельное и последовательное со-

единение проводников. Законы Кирхгофа для узла. Соединение источников электрической 

энергии в батарею. Технические устройства и практическое применение: амперметр, воль-

тметр, реостат, источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные 

приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, по-

лупроводниковый диод, гальваника. 

 

В том числе:  

Лекция № 17 Законы Ома  2 

Лекция № 18 Сопротивление проводника 2 

Лекция № 19 Закон Джоуля-Ленца 2 

Лекция № 20 Законы Кирхгофа 2 

Практическое занятие № 5. Решение задач по теме «Законы Ома» 2 

Практическое занятие № 6. Решение задач по теме «Законы Кирхгофа» 2 

Лабораторная работа № 4. Определение коэффициента полезного действия электриче- 2 
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ского устройства  

Лабораторная работа № 5. Изучение законов последовательного и параллельного соеди-

нений проводников. 

2 

Тема 3.3 

Электрический ток в 

различных средах 

Основное содержание учебного материала  2 (-/-) 

Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. Закон элек-

тролиза Фарадея. Электрохимический эквивалент. Виды газовых разрядов. Термоэлек-

тронная эмиссия. Плазма. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примес-

ная проводимости. Р-п переход. Применение полупроводников. Полупроводниковые при-

боры 

 

В том числе:  

Лекция № 21 Электрический ток в различных средах 2 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

2 семестр ВСЕГО 94 

Тема 3.4 

Магнитное поле 

Основное содержание учебного материала /профессионально-ориентированное со-

держание: 

6 (4/2) 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индук-

ции. Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля длинного 

прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрсте-

да. Взаимодействие проводников с током. Сила Ампера, ее модуль и направление. Сила 

Лоренца, ее модуль и направление. Движение заряженной частицы в однородном магнит-

ном поле. Работа силы Лоренца. 

 

В том числе:  

Лекция № 24 Магнитное поле 2 

Лекция № 25 Сила Ампера и сила Лоренца 2 

Практическое занятие № 7. Решение задач по теме «Силы Ампера и Лоренца.» 2 

Тема 3.5 Электро- Основное содержание учебного материала /профессионально-ориентированное со- 12 (4/4) 
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магнитная индукция держание: 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. Электродви-

жущая сила индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электриче-

ское поле. Электродвижущая сила индукции в проводнике, движущемся поступательно в 

однородном магнитном поле. Правило Ленца. Индуктивность. Явление самоиндукции. 

Электродвижущая сила самоиндукции. Энергия магнитного поля катушки с током. Элек-

тромагнитное поле. Технические устройства и практическое применение: постоянные 

магниты, электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукци-

онная печь. 

 

В том числе:  

Лекция № 26 Явление электромагнитной индукции 2 

Лекция № 27 Явление самоиндукции 2 

Лекция № 28 Технические устройства 2 

Практическое занятие № 8. Решение задач по теме «Электромагнитная индукция» 2 

Практическое занятие № 9. Решение задач по теме «Электромагнитная индукция» 2 

Лабораторная работа № 6 Изучение явления электромагнитной индукции 2 

Раздел 4. Колебания и волны 

 
20 (2/2)  

Тема 4.1 Механиче-

ские колебания и 

волны 

Основное содержание учебного материала 8 (-/-) ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК Об 

ОК 07 

ПК 2.2 

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колебания. 

Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический ма-

ятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических 

колебаниях. Технические устройства и практическое применение: музыкальные инстру-

менты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине 

 

 В том числе:  

 Лекция № 29 Механические колебания 2 

 Лекция № 30 Механические волны 2 

 Лабораторная работа № 7 Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пру-

жинного) маятника от длины нити (или массы груза) 

2 

 Практическое занятие №10 Решение задач по теме «Механические колебания и волны» 2 



20 
 

Тема 4.2 Электро-

магнитные колеба-

ния и волны 
 

Основное содержание учебного материала 12 (2/2) 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. 

Формула Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. Генератор незатухающих 

электромагнитных колебаний. Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. 

Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. 

Активное сопротивление. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Работа и 

мощность переменного тока. Резонанс в электрической цепи. Трансформаторы. Токи вы-

сокой частоты. Получение, передача и распределение электроэнергии. Электромагнитное 

поле как особый вид материи. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных 

волн. Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. Изобретение радио А.С. Попо-

вым. Понятие о радиосвязи. Электромагнитное загрязнение окружающей сре-

ды.Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор 

переменного тока, линии электропередач, радар, радиоприемник, телевизор, антенна, те-

лефон, СВЧ-печь. 

 

В том числе:  

Лекция № 31 Электромагнитные колебания 2 

Лекция № 32 Электромагнитные волны 2 

Лекция № 33 Электромагнитные волны  2 

Лекция № 34 Принцип радиосвязи 2 

Лекция № 35 Технические устройства и применение 2 

Практическое занятие № 11 Решение задач по теме «Электромагнитные колебания и 

волны» 

2 

Раздел 5. Оптика 

 
18   

Тема 5.1 

Природа света 
Содержание учебного материала : 6 (-/-) ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05  

 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч 

света. Точечный источник света. Отражение света. Законы отражения света. Построение 

изображений в плоском зеркале. Преломление света. Законы преломления света. Абсо-

лютный показатель преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол полно-
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го внутреннего отражения. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула тонкой 

линзы. Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Телескопы. 

Сила света. Освещённость. Законы освещенности. Пределы применимости геометриче-

ской оптики. 

В том числе: 2 

Лекция № 36 Геометрическая оптика 2 

Лекция № 37 Линзы 2 

Лекция № 38 Глаз как оптическая система 2 

Практическое занятие № 12 Решение задач по теме «Распространение света» 2 

Лабораторная работа № 8 Измерение показателя преломления. 2 

Тема 5.2 Волновая 

оптика 
Основное содержание учебного материала 8 (-/-) 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких пленках. 

Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. Дифракция света. Ди-

фракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. Поляризация попереч-

ных волн. Поляризация света. Двойное лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия света. 

Виды излучений. Виды спектров. Технические устройства и практическое применение: 

очки, лупа, фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная опти-

ка, дифракционная решетка, поляроид. 

 

В том числе:  

Лекция № 39 Волновая оптика 2 

Лекция № 40 Виды спектров и излучений 2 

 Лекция № 41 Технические устройства 2 

 Практическое занятие № 13 Исследование дифракции и интерференции света 2 

Тема 5.3 Основы 

специальной теории 

относительности. 

Основное содержание учебного материала 4 (-/-) 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории относи-

тельности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности 

Эйнштейна. Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение дли-

ны. Энергия и импульс релятивистской частицы. Связь массы с энергией и импульсом ре-

лятивистской частицы. Энергия покоя. 
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 В том числе:   

 Лекция № 42 Постулаты СТО 2  

 Лекция № 43 Энергия и импульс релятивистской частицы 2  

Раздел 6. Квантовая физика 

 
14 (2/-)  

Тема 6.1 Элементы 

квантовой оптики 

Основное содержание учебного материала /профессионально-ориентированное со-

держание: 

6 (2/-) ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 ОК 05 ОК 07 

ПК 2.2 
Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой дуализм.  

 Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Соотношение неопределенно-

стей Гейзенберга. Давление света. Химическое действие света. Опыты П.Н.Лебедева и Н. 

И.Вавилова. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Внешний фотоэлек-

трический эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. Применение фотоэф-

фекта. Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, 

солнечная батарея, светодиод. 

В том числе:  

Лекция № 44 Фотоэффект 2 

Лекция № 45 Квантовая оптика 2 

Практическое занятие № 14 решение задач по теме «Фотоэффект» 2 

Тема 6.2 Физика ато-

ма и атомного ядра 

Основное содержание учебного материала /профессионально-ориентированное со-

держание: 

8 (-/-) 

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. Планетарная модель 

атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного 

уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. 

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Спонтанное и вынужденное излучение. Технические устройства и практическое примене-

ние: спектральный анализ (спектроскоп), лазер, квантовый компьютер. Эксперименты, 

доказывающие сложность строения ядра. Открытие радиоактивности. Опыты Резерфорда 

по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-

излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы. Открытие протона и нейтро-

на. Нуклонная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изо-

топы. Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон 
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радиоактивного распада. Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы 

ядра. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. 

Проблемы и перспективы ядерной энергетики. Экологические аспекты ядерной энергети-

ки. Элементарные частицы. Открытие позитрона. Методы наблюдения и регистрации 

элементарных частиц. Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины 

мира. Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, 

ядерный реактор, атомная бомба. 

 В том числе:   

 Лекция № 46 Ядерные реакции 2  

 Лекция № 47 Методы наблюдения частиц 2  

 Лекция № 48 Технические устройства и практическое применение 2  

 Практическое занятие № 15 Решение задач по теме «Физика атома и атомного ядра» 2  

Раздел 7. Элементы астрономии и астрофизики 

 
11 (-/-)  

Тема 7.1 
Строение Солнечной 

системы 

Основное содержание учебного материала 6 (-/-) ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение астрономии. 

Вид звездного неба. Созвездия, яркие звезды, планеты, их видимое движение. 

Солнечная система. Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звезд. 

Звезды, их основные характеристики. Диаграмма "спектральный класс - светимость". 

Звезды главной последовательности. Зависимость "масса - светимость" для звезд главной 

последовательности. Внутреннее строение звезд. Современные представления о проис-

хождении и эволюции Солнца и звезд. Этапы жизни звезд. Солнечная система. Планеты, 

их видимое движение. Малые тела солнечной системы. 

Система Земля—Луна. Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд 

 

 В том числе:  

 Лекция № 49 Этапы развития астрономии 2 

 Лекция № 50 Строение Солнечной системы 2 

 Лекция № 51 Малые тела Солнечной системы 2 

 Практическое занятие № 16 Изучение планет Солнечной системы 2 

Тема 7.2 Основное содержание учебного материала 5 (-/-) 
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Эволюция Вселенной Млечный Путь - наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике. Типы га-

лактик. Радиогалактики и квазары. Черные дыры в ядрах галактик. Вселенная. Расшире-

ние Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого взрыва. Реликтовое 

излучение. Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. Нерешенные проблемы 

астрономии. Роль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной и 

этической сферах деятельности человека, роль и место физики и астрономии в современ-

ной научной картине мира, роль физической теории в формировании представлений о фи-

зической картине мира, место физической картины мира в общем ряду современных есте-

ственно-научных представлений о природе. 

 

 В том числе:   

 Лекция № 52 Галактики 2   

 Лекция № 53 Объекты дальнего космоса 2  

 Лекция № 54 Эволюция Вселенной 1  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 170  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  
Для реализации образовательного процесса (всех видов учебной деятельности) 

по дисциплине используются следующие специальные помещения, оснащенные в соот-

ветствии с Приложением 3 ОПОП-П СПО: аудитория общеобразовательных дисци-

плин. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Для реализации программы библиотечный фонд имеет печатные и/или элек-

тронные учебники и образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реа-

лизации образовательных программ СПО на базе основного общего образования: 

1. Мякишев, Г. Я. Физика: 10-й класс: базовый и углублённый уровни : учебник 

/ Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский ; под редакцией Н. А. Парфентьевой. — 

11-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2024. — 432 с. — ISBN 978-5-09-112178-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/408686 (дата обращения: 10.04.2025).  

2. Мякишев, Г. Я. Физика: 11-й класс: базовый и углублённый уровни : учебник 

/ Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под редакцией Н. А. Парфентьевой. — 

12-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2024. — 432 с. — ISBN 978-5-09-112179-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/408689 (дата обращения: 19.04.2025).  

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Физика : методические указания по практическим занятиям для обучающихся 

специальности 15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт 

промышленного оборудования (по отраслям) очной формы обучения / ТИУ ; сост. Е. 

С. Багласова. - Тюмень : ТИУ, 2024. - 38 с. - Электронная библиотека ТИУ. - [Физика] . 

- Библиогр.: с. 37. - ~Б. ц. - Текст : электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные обучающимися умения, направленные на формирование об-

щих и профессиональных компетенций 
Результаты обучения Показатели оценки Тип оценочных мероприя-

тий 

Знать: 

- правила безопасного труда 

при проведении исследований 

в рамках учебного экспери-

мента, учебно-

исследовательской и проект-

ной деятельности с использо-

ванием измерительных 

устройств и лабораторного 

оборудования; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ПК 2.2 

- соблюдение правила безопас-

ного труда при проведении ис-

следований в рамках учебного 

эксперимента, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности с использованием 

измерительных устройств и ла-

бораторного оборудования; 

Лабораторные работы № 1-

13 

 

- о физических явлениях 

(процессах) и объяснять их на 

основе законов механики, мо-

лекулярно-кинетической тео-

рии строения вещества и 

электродинамики: равномер-

ное и равноускоренное пря-

молинейное движение, сво-

бодное падение тел, движение 

по окружности, инерция, вза-

имодействие тел, диффузия, 

броуновское движение, стро-

ение жидкостей и твердых 

тел, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), 

тепловое равновесие, испаре-

ние, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, повыше-

ние давления газа при его 

нагревании в закрытом сосу-

де, связь между параметрами 

состояния газа в изопроцес-

сах, электризация тел, взаи-

модействие зарядов, электри-

ческая проводимость, тепло-

вое, световое, химическое, 

магнитное действия тока, вза-

имодействие магнитов, элек-

тромагнитная индукция, дей-

ствие магнитного поля на 

проводник с током и движу-

щийся заряд, электромагнит-

ные колебания и волны, пря-

- знает о физических явлениях 

(процессах) и объясняет их на 

основе законов механики, мо-

лекулярно-кинетической тео-

рии строения вещества и элек-

тродинамики: равномерное и 

равноускоренное прямолиней-

ное движение, свободное паде-

ние тел, движение по окружно-

сти, инерция, взаимодействие 

тел, диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей 

и твердых тел, изменение объ-

ема тел при нагревании (охла-

ждении), тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плав-

ление, кристаллизация, кипе-

ние, влажность воздуха, повы-

шение давления газа при его 

нагревании в закрытом сосуде, 

связь между параметрами со-

стояния газа в изопроцессах, 

электризация тел, взаимодей-

ствие зарядов, электрическая 

проводимость, тепловое, свето-

вое, химическое, магнитное 

действия тока, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и 

движущийся заряд, электро-

магнитные колебания и волны, 

прямолинейное распростране-

ние света, отражение, прелом-

Текущий контроль в форме 

практических занятий № 1-9 

Тестирования по разделам: 

«Механика», «МКТ и тер-

модинамика», «Электроди-

намика»  
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молинейное распространение 

света, отражение, преломле-

ние, интерференция, дифрак-

ция и поляризация света, дис-

персия света, фотоэлектриче-

ский эффект (фотоэффект), 

световое давление, возникно-

вение линейчатого спектра 

атома водорода, естественная 

и искусственная радиоактив-

ность; 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ПК 2.2 

ление, интерференция, дифрак-

ция и поляризация света, дис-

персия света, фотоэлектриче-

ский эффект (фотоэффект), све-

товое давление, возникновение 

линейчатого спектра атома во-

дорода, естественная и искус-

ственная радиоактивность; 

- астрономические основопо-

лагающие понятия и  

процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, 

в межгалактической среде;  

- законы движения 

небесных тел, эволюцию 

звезд и Вселенной. 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 

- знает астрономические поня-

тия и процессы, происходящие 

на различных небесных телах и 

их системах; 

- законы движения небесных 

тел, эволюцию звезд и Вселен-

ной. 

Тестирование по разделу: 

«Элементы астрономии и 

астрофизики»  

Уметь: 

- выполнять эксперименты по 

исследованию физических 

явлений и процессов с ис-

пользованием прямых и кос-

венных измерений, при этом 

формулировать пробле-

му/задачу и гипотезу учебно-

го эксперимента, собирать 

установку из предложенного 

оборудования, проводить 

опыт и формулировать выво-

ды; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 

- выполняет эксперименты по 

исследованию физических яв-

лений и процессов с использо-

ванием прямых и косвенных 

измерений, при этом формули-

ровать проблему/задачу и гипо-

тезу учебного эксперимента, 

собирать установку из предло-

женного оборудования, прово-

дить опыт и формулировать 

выводы; 

Лабораторные работы № 1-

13 

 

- осуществлять прямые и кос-

венные измерения физиче-

ских величин, при этом выби-

рать оптимальный способ из-

мерения и использовать из-

вестные методы оценки по-

грешностей измерений; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ПК 2.2 

- осуществляет прямые и кос-

венные измерения физических 

величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения 

и использовать известные ме-

тоды оценки погрешностей из-

мерений; 

Лабораторные работы № 1-

13 

 

- исследовать зависимости 

между физическими величи-

нами с использованием пря-

мых измерений, при этом 

конструировать установку, 

фиксировать результаты по-

лученной зависимости физи-

ческих величин в виде таблиц 

и графиков, делать выводы по 

- исследует зависимости между 

физическими величинами с ис-

пользованием прямых измере-

ний, при этом конструировать 

установку, фиксировать резуль-

таты полученной зависимости 

физических величин в виде 

таблиц и графиков, делать вы-

воды по результатам исследо-

Лабораторные работы № 1-

13 

 



28 
 

результатам исследования; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ПК 2.2 

вания; 

- демонстрировать на приме-

рах роль и место физики в 

формировании современной 

научной картины мира, в раз-

витии современной техники и 

технологий, в практической 

деятельности людей, целост-

ность и единство физической 

картины мира; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07 

- демонстрирует на примерах 

роль и место физики в форми-

ровании современной научной 

картины мира, в развитии со-

временной техники и техноло-

гий, в практической деятельно-

сти людей, целостность и един-

ство физической картины мира; 

Текущий контроль в форме 

практических занятий №1-9 

 

- описывать механическое 

движение, используя физиче-

ские величины: координата, 

путь, перемещение, скорость, 

ускорение, масса тела, сила, 

импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энер-

гия, механическая работа, ме-

ханическая мощность; при 

описании правильно тракто-

вать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обо-

значения и единицы, находить 

формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с 

другими величинами; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ПК 2.2 

- описывает механическое дви-

жение, используя физические 

величины: координата, путь, 

перемещение, скорость, уско-

рение, масса тела, сила, им-

пульс тела, кинетическая энер-

гия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механи-

ческая мощность; при описании 

правильно трактовать физиче-

ский смысл используемых ве-

личин, их обозначения и еди-

ницы, находить формулы, свя-

зывающие данную физическую 

величину с другими величина-

ми; 

Лабораторные работы № 1-3 

 

- указывать формулы, связы-

вающие данную физическую 

величину с другими величи-

нами; 

ОК 02 

- указывает формулы, связыва-

ющие данную физическую ве-

личину; 

Текущий контроль в форме 

практических занятий №1-9 

 

- анализировать физические 

процессы и явления, исполь-

зуя физические законы и 

принципы: закон всемирного 

тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон 

сохранения импульса, прин-

цип суперпозиции сил, прин-

цип равноправия инерциаль-

ных систем отсчета. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ПК 2.2 

- анализирует физические про-

цессы и явления, используя фи-

зические законы и принципы: 

закон всемирного тяготения, I, 

II и III законы Ньютона, закон 

сохранения механической энер-

гии, закон сохранения импуль-

са, принцип суперпозиции сил, 

принцип равноправия инерци-

альных систем отсчета; 

Текущий контроль в форме 

практического занятия №1 

Лабораторные работы № 1-2 

 

 

- анализировать молекулярно-

кинетическую теорию строе-

ния вещества, газовые законы, 

связь средней кинетической 

- анализирует молекулярно-

кинетической теории строения 

вещества, газовые законы, связь 

средней кинетической энергии 

Текущий контроль в форме 

практических занятий № 2-3 
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энергии теплового движения 

молекул с абсолютной темпе-

ратурой. 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 

теплового движения молекул с 

абсолютной температурой. 

- описывать изученные тепло-

вые свойства тел и тепловые 

явления, используя физиче-

ские величины: давление газа, 

температура, средняя кинети-

ческая энергия хаотического 

движения молекул, средне-

квадратичная скорость моле-

кул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа 

газа, коэффициент полезного 

действия теплового двигате-

ля; при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы, 

находить формулы, связыва-

ющие данную физическую 

величину с другими величи-

нами; 

- анализировать первый закон 

термодинамики, 

- объяснять основные прин-

ципы действия машин, при-

боров и технических 

устройств; различать условия 

их безопасного использования 

в повседневной жизни; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  ОК 05, 

ОК 07, ПК 2.2 

- описывает изученные тепло-

вые свойства тел и тепловые 

явления, используя физические 

величины: давление газа, тем-

пература, средняя кинетическая 

энергия хаотического движения 

молекул, среднеквадратичная 

скорость молекул, количество 

теплоты, внутренняя энергия, 

работа газа, коэффициент по-

лезного действия теплового 

двигателя; при описании пра-

вильно трактовать физический 

смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы, 

находить формулы, связываю-

щие данную физическую вели-

чину с другими величинами; 

- анализирует первый закон 

термодинамики, 

- объясняет основные принци-

пы действия машин, приборов 

и технических устройств; раз-

личать условия их безопасного 

использования в повседневной 

жизни; 

Текущий контроль в форме 

практических занятий № 

Тестирование по разделу 

«МКТ и термодинамика»  

- анализировать закон сохра-

нения электрического заряда, 

закон Кулона, закон Ома, за-

коны последовательного и 

параллельного соединения 

проводников, закон Джоуля-

Ленца, закон электромагнит-

ной индукции,  

ОК 01, ОК 02 

- анализирует закон сохранения 

электрического заряда, закон 

Кулона, закон Ома, законы по-

следовательного и параллель-

ного соединения проводников, 

закон Джоуля-Ленца, закон 

электромагнитной индукции,  

Текущий контроль в форме 

практических занятий №4-7 

 

- описывать изученные элек-

трические и магнитные свой-

ства вещества и электриче-

ские явления (процессы), ис-

пользуя физические величи-

ны: электрический заряд, 

электрическое поле, напря-

женность поля, потенциал, 

разность потенциалов, сила 

тока, напряжение, сопротив-

ление, электромагнитные ко-

- описывает изученные элек-

трические и магнитные свой-

ства вещества и электрические 

явления (процессы), используя 

физические величины: электри-

ческий заряд, электрическое 

поле, напряженность поля, по-

тенциал, разность потенциалов, 

сила тока, напряжение, сопро-

тивление, электромагнитные 

колебания; при описании пра-

Текущий контроль в форме 

практических занятий №4-7 

Лабораторные работы № 5-9 
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лебания; при описании пра-

вильно трактовать физиче-

ский смысл используемых 

величин, их обозначения и 

единицы; 

- определять направление 

вектора индукции магнитного 

поля проводника с током, си-

лы Ампера и силы Лоренца; 

ОК 01, ОК 03, ОК 05, ПК 2.2 

вильно трактовать физический 

смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы; 

- определяет направление век-

тора индукции магнитного поля 

проводника с током, силы Ам-

пера и силы Лоренца; 

- анализировать закон прямо-

линейного распространения 

света, законы отражения све-

та, законы преломления света.  

- строить и описывать изоб-

ражение, создаваемое плос-

ким зеркалом, тонкой линзой; 

ОК 02, ОК 03 

- анализирует закон прямоли-

нейного распространения света, 

законы отражения света, зако-

ны преломления света; 

- строит и описывает изображе-

ние, создаваемое плоским зер-

калом, тонкой линзой; 

Текущий контроль в форме 

практического занятия № 9 

Лабораторная работа № 11 

 

- описывать изученные кван-

товые явления и процессы, 

используя физические вели-

чины: скорость электромаг-

нитных волн, длина волны и 

частота света, энергия и им-

пульс фотона, период полу-

распада, энергия связи атом-

ных ядер, при описании пра-

вильно трактовать физиче-

ский смысл используемых 

величин, их обозначения и 

единицы, указывать формулы, 

связывающие данную физи-

ческую величину с другими 

величинами, вычислять зна-

чение физической величины; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 05 

- описывает изученные кванто-

вые явления и процессы, ис-

пользуя физические величины: 

скорость электромагнитных 

волн, длина волны и частота 

света, энергия и импульс фото-

на, период полураспада, энер-

гия связи атомных ядер, при 

описании правильно трактовать 

физический смысл используе-

мых величин, их обозначения и 

единицы, указывать формулы, 

связывающие данную физиче-

скую величину с другими вели-

чинами, вычислять значение 

физической величины; 

Опрос по темам № 6.1 и 6.2 

 

- анализировать уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, 

закон сохранения энергии, 

закон сохранения импульса, 

закон сохранения электриче-

ского заряда, закон сохране-

ния массового числа, посту-

латы Бора, закон радиоактив-

ного распада, при этом разли-

чать словесную формулиров-

ку закона, его математическое 

выражение и условия (грани-

цы, области) применимости; 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 

- анализирует уравнение Эйн-

штейна для фотоэффекта, закон 

сохранения энергии, закон со-

хранения импульса, закон со-

хранения электрического заря-

да, закон сохранения массового 

числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада, при 

этом различать словесную 

формулировку закона, его ма-

тематическое выражение и 

условия (границы, области) 

применимости; 

Решение задач по теме 6.2 

 

- приводить примеры вклада 

российских и зарубежных 

ученых-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов 

- приводит примеры вклада 

российских и зарубежных уче-

ных-физиков в развитие науки, 

объяснение процессов окружа-

Текущий контроль в форме 

практических занятий № 1-9 
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окружающего мира, в разви-

тие техники и технологий; 

ОК 04, ОК 06 

ющего мира, в развитие техни-

ки и технологий; 

- использовать теоретические 

знания по физике в повсе-

дневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обра-

щении с приборами и техни-

ческими устройствами, для 

сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологическо-

го поведения в окружающей 

среде; 

ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 2.2 

- использует теоретические 

знания по физике в повседнев-

ной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с 

приборами и техническими 

устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; 

Текущий контроль в форме 

практических занятий № 1-9 

Лабораторные работы № 1 -

13 

- работать в группе с выпол-

нением различных социаль-

ных ролей, планировать рабо-

ту группы, рационально рас-

пределять обязанности и пла-

нировать деятельность в не-

стандартных ситуациях, оце-

нивать вклад каждого из 

участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 

ОК 04 

- работает в группе с выполне-

нием различных социальных 

ролей, планировать работу 

группы, рационально распреде-

лять обязанности и планировать 

деятельность в нестандартных 

ситуациях, оценивать вклад 

каждого из участников группы 

в решение рассматриваемой 

проблемы. 

Лабораторные работы № 1 -

13 

- решать расчетные задачи с 

явно заданной физической 

моделью, используя физиче-

ские законы и принципы, на 

основе анализа условия зада-

чи выбирать физическую мо-

дель, выделять физические 

величины и формулы, необ-

ходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оцени-

вать реальность полученного 

значения физической величи-

ны; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ПК 2.2 

- решает расчетные задачи с 

явно заданной физической мо-

делью, используя физические 

законы и принципы, на основе 

анализа условия задачи выби-

рать физическую модель, выде-

лять физические величины и 

формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность получен-

ного значения физической ве-

личины; 

Текущий контроль в форме 

практических занятий № 1-9 

 

- решать качественные зада-

чи: выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с использовани-

ем изученных законов, зако-

номерностей и физических 

явлений; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ПК 2.2 

- решает качественные задачи: 

выстраивать логически непро-

тиворечивую цепочку рассуж-

дений с использованием изу-

ченных законов, закономерно-

стей и физических явлений; 

Текущий контроль в форме 

практических занятий № 1-9 

 

- использовать при решении 

учебных задач современные 

информационные технологии 

для поиска, структурирова-

ния, интерпретации и пред-

ставления учебной и научно-

- использует при решении 

учебных задач современные 

информационные технологии 

для поиска, структурирования, 

интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной 

Лабораторные работы № 1 -

13 
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популярной информации, по-

лученной из различных ис-

точников, критически анали-

зировать получаемую инфор-

мацию; 

ОК 01, ОК 02, ОК 05 

информации, полученной из 

различных источников, крити-

чески анализировать получае-

мую информацию; 

- применять основополагаю-

щие астрономические поня-

тия, теории и законы для ана-

лиза и объяснения физиче-

ских процессов, происходя-

щих на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической 

среде, движения небесных 

тел, эволюции звезд и Все-

ленной. 

ОК 02, ОК 05 

- применяет астрономические 

понятия, теории и законы для 

анализа и объяснения физиче-

ских процессов, происходящих 

на звездах, в звездных систе-

мах, в межгалактической среде, 

движения небесных тел, эво-

люции звезд и Вселенной. 

Тестирование по разделу 

«Элементы астрономии и 

астрофизики» 

Опрос по темам № 7.1 и 7.2 

Иметь представление: 

- о границах применения изу-

ченных физических моделей: 

материальная точка, инерци-

альная система отсчета, абсо-

лютно твердое тело, идеаль-

ный газ, модели строения га-

зов, жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический за-

ряд, луч света, точечный ис-

точник света, ядерная модель 

атома, нуклонная модель 

атомного ядра при решении 

физических задач; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03 

- учитывает границы примене-

ния изученных физических мо-

делей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, 

абсолютно твердое тело, иде-

альный газ, модели строения 

газов, жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический заряд, 

луч света, точечный источник 

света, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного 

ядра при решении физических 

задач; 

Текущий контроль в форме 

практических занятий № 1-9 

 

-о  роли астрономии в прак-

тической деятельности чело-

века и дальнейшем научно-

техническом развитии; 

ОК 01, ОК 06, ОК 07 

- описывает роль астрономии в 

практической деятельности че-

ловека и дальнейшем научно-

техническом развитии; 

 

Опрос по темам № 7.1 и 7.2 

 

 


