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Цели изучения дисциплины: формирование умений и развитие навыков практического 

применения знаний о закономерностях развития личности в ходе профессионального 

становления и реализации жизненных планов, развитие способности сотрудничать, активности, 

инициативности, самостоятельности и творческих способностей. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина «Жизненная навигация » относится к дисциплинам части Блока 1 учебного 

плана,  общеуниверситетскому блоку элективных дисциплин по тематике "Системное 

мышление". 

 

3. Результаты освоения дисциплины: формируемые компетенции и индикаторы их 

достижения  

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции (ИДК) 

Код и наименование результата 

обучения по дисциплине 

1 2 3 

     УК-8 Способен 

создавать и поддерживать 

в повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. Применяет 

теоретические и практические 

знания и навыки для 

обеспечения безопасных 

условий жизнедеятельности в 

бытовой и профессиональной 

сферах 
 

З-1. Знает основные положения 

концепции устойчивого развития 

общества 
З-2. Знает основы экологии и техники 

безопасности 
У-1. Умеет обеспечивать безопасные 

и/или комфортные условия 

жизнедеятельности  
 
У-2. Умеет выявлять и устранять 

проблемы, связанные с нарушениями 

условий безопасности в быту и на 

рабочем месте 
УК-8.2. Осуществляет 

оперативные действия по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций и/или их последствий, 

в том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов     
   

 

З-3. Знает алгоритм действий при угрозе 

и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

У-3. Умеет действовать в чрезвычайных 

ситуациях и при возникновении 

военных конфликтов 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 3 зачетных единицы, 108часов. 

 

5. Форма промежуточной аттестации 
очная форма обучения: зачет  3 семестр 

Рабочую программу разработала: 

Баикина Юлия Олеговна, доцент кафедры маркетинга и муниципального управления, к.с.н. 
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