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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.13 БИОЛОГИЯ 

1.1.Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина ОД.13 Биология входит в общеобразовательный цикл ППКРС как 

обязательная дисциплина учебная дисциплина. 
Общеобразовательная дисциплина ОД.13 Биология является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 
специальности 11.01.08 Оператор связи. 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1.Цель общеобразовательной дисциплины 
Формирование у обучающихся системы знаний о различных уровнях жизни 

сознанием современных представлений о живой природе, навыков по проведению 

биологических исследований с соблюдением этических норм, аргументированной 

личностной позиции по бережному отношению к окружающей среде. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 1. Понимать сущность 
и социальную значимость 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

В части трудового 
воспитания:  
- готовность к труду, 
осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 
У 
- готовность к активной 
деятельности 
технологической и 
социальной 
направленности, 
способность 
инициировать, 
планировать и 
самостоятельно 
выполнять такую 
деятельность;  
- интерес к различным 
сферам профессиональной 
деятельности,  
Овладение 
универсальными 
учебными 
познавательными 
действиями: 
а) базовые логические 
действия:  
- самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать 
проблему, рассматривать 

- сформировать знания о месте и 
роли биологии в системе 
научного знания; 
функциональной грамотности 
человека для решения 
жизненных проблем; 
- сформировать умения 
раскрывать содержание 
основополагающих 
биологических терминов и 
понятий: жизнь, клетка, ткань, 
орган, организм, вид, 
популяция, экосистема, 
биоценоз, биосфера; метаболизм 
(обмен веществ и превращение 
энергии), гомеостаз 
(саморегуляция), биосинтез 
белка, структурная организация 
живых систем, дискретность, 
саморегуляция, 
самовоспроизведение 
(репродукция), 
наследственность, 
изменчивость, 
энергозависимость, рост и 
развитие, уровневая 
организация; 
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ее всесторонне; 
- устанавливать 
существенный признак 
или основания для 
сравнения, классификации 
и обобщения; 
- определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять 
закономерности и 
противоречия в 
рассматриваемых 
явлениях; 
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов 
целям, оценивать риски 
последствий 
деятельности;  
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые 
исследовательские 
действия:  
- владеть навыками 
учебно-исследовательской 
и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем;  
- выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить 
аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии 
решения; 
- анализировать 
полученные в ходе 
решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их 
достоверность, 
прогнозировать 
изменение в новых 
условиях;  
- уметь переносить знания 
в познавательную и 
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практическую области 
жизнедеятельности; - 
уметь интегрировать 
знания из разных 
предметных областей; 
 - выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения; и 
способность их 
использования в 
познавательной и 
социальной практике; 
В области 
экологического 
воспитания: 
- сформированность 
экологической культуры, 
понимание влияния 
социально-экономических 
процессов на состояние 
природной и социальной 
среды, осознание 
глобального характера 
экологических проблем;  
- планирование и 
осуществление действий в 
окружающей среде на 
основе знания целей 
устойчивого развития 
человечества; активное 
неприятие действий, 
приносящих вред 
окружающей среде;  
- умение прогнозировать 
неблагоприятные 
экологические 
последствия 
предпринимаемых 
действий, предотвращать 
их;  
- расширение опыта 
деятельности 
экологической 
направленности;  
- овладение навыками 
учебно-
исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 
- наличие мотивации к 
обучению и личностному 
развитию; 
В области ценности 
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научного познания: 
- сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, 
способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование 
языковой и читательской 
культуры как средства 
взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности 
научной деятельности, 
готовность осуществлять 
проектную и 
исследовательскую 
деятельность 
индивидуально и в 
группе;  
Овладение 
универсальными 
учебными 
познавательными 
действиями: 
б) базовые 
исследовательские 
действия:  
- владеть навыками 
учебно-исследовательской 
и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем;  
- способность и 
готовность к 
самостоятельному поиску 
методов решения 
практических задач, 
применению различных 
методов познания;  
- овладение видами 
деятельности по 
получению нового знания, 
его интерпретации, 
преобразованию и 
применению в различных 
учебных ситуациях, в том 
числе при создании 
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учебных и социальных 
проектов;  
- формирование научного 
типа мышления, владение 
научной терминологией, 
ключевыми понятиями и 
методами;  
- осуществлять 
целенаправленный поиск 
переноса средств и 
способов действия в 
профессиональную среду 

ОК 2. Организовывать 
собственную 
деятельность, исходя из 
цели и способов ее 
достижения, 
определенных 
руководителем. 

В области эстетического 
воспитания:  
- эстетическое отношение 
к миру, включая эстетику 
быта, научного и 
технического творчества, 
спорта, труда и 
общественных 
отношений;  
- способность 
воспринимать различные 
виды искусства, традиции 
и творчество своего и 
других народов, ощущать 
эмоциональное 
воздействие искусства;  
- убежденность в 
значимости для личности 
и общества 
отечественного и 
мирового искусства, 
этнических культурных 
традиций и народного 
творчества;  
- готовность к 
самовыражению в разных 
видах искусства, 
стремление проявлять 
качества творческой 
личности;  
Овладение 
универсальными 
коммуникативными 
действиями:  
а) общение: 
- осуществлять 
коммуникации во всех 
сферах жизни;  
- распознавать 
невербальные средства 
общения, понимать 

- сформировать умения 
раскрывать содержание 
основополагающих 
биологических теорий и 
гипотез: клеточной, 
хромосомной, мутационной, 
эволюционной, происхождения 
жизни и человека; 
- сформировать умения 
раскрывать основополагающие 
биологические законы и 
закономерности (Г. Менделя, Т. 
Моргана, Н.И. Вавилова, Э. 
Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 
границы их применимости к 
живым системам; 
- приобретать опыт применения 
основных методов научного 
познания, используемых в 
биологии: наблюдения и 
описания живых систем, 
процессов и явлений; 
организации и проведения 
биологического эксперимента, 
выдвижения гипотез, выявления 
зависимости между 
исследуемыми величинами, 
объяснения полученных 
результатов и формулирования 
выводов с использованием 
научных понятий, теорий и 
законов; 
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значение социальных 
знаков, распознавать 
предпосылки 
конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты;  
- развернуто и логично 
излагать свою точку 
зрения с использованием 
языковых средств; 
В области духовно-
нравственного 
воспитания:  
- сформированность 
нравственного сознания, 
этического поведения;  
- способность оценивать 
ситуацию и принимать 
осознанные решения, 
ориентируясь на 
морально-нравственные 
нормы и ценности;  
- осознание личного 
вклада в построение 
устойчивого будущего;  
- ответственное 
отношение к своим 
родителям и (или) другим 
членам семьи, созданию 
семьи на основе 
осознанного принятия 
ценностей семейной 
жизни в соответствии с 
традициями народов 
России; Овладение 
универсальными 
регулятивными 
действиями:  
а) самоорганизация:  
- самостоятельно 
осуществлять 
познавательную 
деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и 
формулировать 
собственные задачи в 
образовательной 
деятельности и 
жизненных ситуациях;  
- самостоятельно 
составлять план решения 
проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, 
собственных 
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возможностей и 
предпочтений;  
- давать оценку новым 
ситуациям; 
способствовать 
формированию и 
проявлению широкой 
эрудиции в разных 
областях знаний, 
постоянно повышать свой 
образовательный и 
культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы 
рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного 
решения; 
- уметь оценивать риски и 
своевременно принимать 
решения по их снижению;  
в) эмоциональный 
интеллект, 
предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, 
включающей стремление 
к достижению цели и 
успеху, оптимизм, 
инициативность, умение 
действовать, исходя из 
своих возможностей;  
- эмпатии, включающей 
способность понимать 
эмоциональное состояние 
других, учитывать его при 
осуществлении 
коммуникации, 
способность к сочувствию 
и сопереживанию; - 
социальных навыков, 
включающих способность 
выстраивать отношения с 
другими людьми, 
заботиться, проявлять 
интерес и разрешать 
конфликты 

ОК 3. Анализировать 
рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий и 
итоговый контроль, 
оценку и коррекцию 
собственной 
деятельности, нести 

В области духовно-
нравственного 
воспитания:  
- сформированность 
нравственного сознания, 
этического поведения;  
- способность оценивать 

- сформировать умения 
выделять существенные 
признаки вирусов, клеток 
прокариот и эукариот; 
одноклеточных и 
многоклеточных организмов, 
видов, биогеоценозов и 
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ответственность за 
результаты своей работы. 

ситуацию и принимать 
осознанные решения, 
ориентируясь на 
морально-нравственные 
нормы и ценности;  
- осознание личного 
вклада в построение 
устойчивого будущего;  
- ответственное 
отношение к своим 
родителям и (или) другим 
членам семьи, созданию 
семьи на основе 
осознанного принятия 
ценностей семейной 
жизни в соответствии с 
традициями народов 
России; Овладение 
универсальными 
регулятивными 
действиями:  
а) самоорганизация:  
- самостоятельно 
осуществлять 
познавательную 
деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и 
формулировать 
собственные задачи в 
образовательной 
деятельности и 
жизненных ситуациях;  
- самостоятельно 
составлять план решения 
проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, 
собственных 
возможностей и 
предпочтений;  
- давать оценку новым 
ситуациям; 
способствовать 
формированию и 
проявлению широкой 
эрудиции в разных 
областях знаний, 
постоянно повышать свой 
образовательный и 
культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы 
рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного 

экосистем; особенности 
процессов обмена веществ и 
превращения энергии в клетке, 
фотосинтеза, пластического и 
энергетического обмена, 
хемосинтеза, митоза, мейоза, 
оплодотворения, развития и 
размножения, индивидуального 
развития организма 
(онтогенеза), борьбы за 
существование, естественного 
отбора, видообразования, 
приспособленности организмов 
к среде обитания, влияния 
компонентов экосистем, 
антропогенных изменений в 
экосистемах своей местности, 
круговорота веществ и 
превращение энергии в 
биосфере; 
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решения; 
- уметь оценивать риски и 
своевременно принимать 
решения по их снижению;  
в) эмоциональный 
интеллект, 
предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, 
включающей стремление 
к достижению цели и 
успеху, оптимизм, 
инициативность, умение 
действовать, исходя из 
своих возможностей;  
- эмпатии, включающей 
способность понимать 
эмоциональное состояние 
других, учитывать его при 
осуществлении 
коммуникации, 
способность к сочувствию 
и сопереживанию; - 
социальных навыков, 
включающих способность 
выстраивать отношения с 
другими людьми, 
заботиться, проявлять 
интерес и разрешать 
конфликты 

ОК 4. Осуществлять 
поиск информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных задач. 

 - готовность к 
саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению;  
- овладение навыками 
учебно-
исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; Овладение 
универсальными 
коммуникативными 
действиями:  
б) совместная 
деятельность: 
- понимать и использовать 
преимущества командной 
и индивидуальной 
работы; - принимать цели 
совместной деятельности, 
организовывать и 
координировать действия 
по ее достижению: 
составлять план действий, 

- сформировать умений 
критически оценивать 
информацию биологического 
содержания, включающую 
псевдонаучные знания из 
различных источников (средства 
массовой информации, научно-
популярные материалы); 
интерпретировать этические 
аспекты современных 
исследований в биологии, 
медицине, биотехнологии; 
рассматривать глобальные 
экологические проблемы 
современности, формировать по 
отношению к ним собственную 
позицию; 
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распределять роли с 
учетом мнений 
участников обсуждать 
результаты совместной 
работы;  
- координировать и 
выполнять работу в 
условиях реального, 
виртуального и 
комбинированного 
взаимодействия;  
- осуществлять 
позитивное 
стратегическое поведение 
в различных ситуациях, 
проявлять творчество и 
воображение, быть 
инициативным  
Овладение 
универсальными 
регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других 
людей:  
- принимать мотивы и 
аргументы других людей 
при анализе результатов 
деятельности; - 
признавать свое право и 
право других людей на 
ошибки;  
- развивать способность 
понимать мир с позиции 
другого человека 

ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

В области ценности 
научного познания:  
сформированность  
мировоззрения,  
соответствующего 
современному  уровню  
развития  науки  и  
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, 
способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
совершенствование 
языковой и читательской 
культуры как средства 
взаимодействия между 
людьми и познания мира; 
-  осознание  ценности  

- сформировать умения 
применять полученные знания 
для объяснения биологических 
процессов и явлений, для 
принятия практических 
решений в повседневной жизни 
с целью обеспечения 
безопасности своего здоровья и 
здоровья окружающих людей, 
соблюдения здорового образа 
жизни, норм грамотного 
поведения в окружающей 
природной среде; понимание 
необходимости использования 
достижений современной 
биологии и биотехнологий для 
рационального 
природопользования; 
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научной  деятельности,  
готовность осуществлять 
проектную и 
исследовательскую 
деятельность 
индивидуально и в 
группе; 
Овладение  
универсальными  
учебными  
познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками 
получения информации из 
источников разных типов, 
самостоятельно 
осуществлять поиск, 
анализ, систематизацию и 
интерпретацию 
информации различных 
видов и форм 
представления; 
-  создавать  тексты  в  
различных  форматах  с  
учетом назначения  
информации  и  целевой  
аудитории,  выбирая 
оптимальную форму 
представления и 
визуализации; 
- оценивать 
достоверность, 
легитимность  
информации, ее 
соответствие правовым и 
морально-этическим 
нормам; 
 -   использовать   
средства   
информационных   и 
коммуникационных  
технологий  в  решении  
когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований  
эргономики,  техники  
безопасности,  гигиены, 
ресурсосбережения,  
правовых  и  этических  
норм,  норм 
информационной 
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безопасности; 
 -владеть навыками 
распознавания и защиты 
информации, 
информационной 
безопасности личности; 

ОК 6. Работать в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
клиентами. 

- готовность к 
саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопре-делению; 
-овладение навыками 
учебно-
исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 
Овладение 
универсальными 
коммуникативными 
действиями: 
б)совместная 
деятельность: 
- понимать и использовать 
пре-имущества командной 
и индивидуальной 
работы; 
- принимать цели 
совместной деятельности, 
организовывать и 
координировать действия 
по ее достижению: 
составлять план действий, 
распределять роли с 
учетом мнений 
участников обсуждать 
результаты совместной 
работы; 
- координировать и 
выполнять работу в 
условиях реального, 
виртуального и 
комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять 
позитивное 
стратегическое поведение 
в различных ситуациях, 
проявлять творчество и 
воображение, быть 
инициативным 
Овладение 
универсальными 
регулятивными 
действиями: 

- сформировать умения 
выделять существенные 
признаки вирусов, клеток 
прокариот и эукариот; 
одноклеточных и 
многоклеточных организмов, 
видов, биогеоценозов и 
экосистем; особенности 
процессов обмена веществ и 
превращения энергии в клетке, 
фотосинтеза, пластического и 
энергетического обмена, 
хемосинтеза, митоза, мейоза, 
оплодотворения, развития и 
размножения, индивидуального 
развития организма 
(онтогенеза), борьбы за 
существование, естественного 
отбора, видообразования, 
приспособленности организмов 
к среде обитания, влияния 
компонентов экосистем, 
антропогенных изменений в 
экосистемах своей местности, 
круговорота веществ и 
превращение энергии в 
биосфере; 
- сформировать умения 
применять полученные знания 
для объяснения биологических 
процессов и явлений, для 
принятия практических 
решений в повседневной жизни 
с целью обеспечения 
безопасности своего здоровья и 
здоровья окружающих людей, 
соблюдения здорового образа 
жизни, норм грамотного 
поведения в окружающей 
природной среде; понимание 
необходимости использования 
достижений современной 
биологии и биотехнологий для 
рационального 
природопользования; 
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г) принятие себя и других 
людей: 
- принимать мотивы и 
аргументы других людей 
при анализе результатов 
деятельности; 
- признавать свое право и 
право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность 
понимать мир с позиции 
другого человека; 

ОК 7. Исполнять 
воинскую обязанность 
<*>, в том числе с 
применением полученных 
профессиональных знаний 
(для юношей). 

- осознание 
обучающимися 
российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное 
развитие внутренней 
позиции личности на 
основе духовно-
нравственных ценностей 
народов Российской 
Федерации, исторических 
и национально-
культурных традиций, 
формирование системы 
значимых ценностно-
смысловых установок, 
антикоррупционного 
мировоззрения, 
правосознания, 
экологической культуры, 
способности ставить цели 
и строить жизненные 
планы;  
В части гражданского 
воспитания: 
 - осознание своих 
конституционных прав и 
обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; - 
принятие традиционных 
национальных, 
общечеловеческих 
гуманистических и 
демократических 
ценностей;  
- готовность 
противостоять идеологии 
экстремизма, 
национализма, 
ксенофобии, 
дискриминации по 

- сформировать умения 
составлять схемы переноса 
веществ и энергии в 
экосистемах (цепи питания, 
пищевые сети); 
- сформировать умений 
критически оценивать 
информацию биологического 
содержания, включающую 
псевдонаучные знания из 
различных источников (средства 
массовой информации, научно-
популярные материалы); 
интерпретировать этические 
аспекты современных 
исследований в биологии, 
медицине, биотехнологии; 
рассматривать глобальные 
экологические проблемы 
современности, формировать по 
отношению к ним собственную 
позицию; 
- сформировать умения 
создавать собственные 
письменные и устные 
сообщения на основе 
биологической информации из 
нескольких источников, 
грамотно использовать 
понятийный аппарат биологии. 
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социальным, 
религиозным, расовым, 
национальным признакам;  
- готовность вести 
совместную деятельность 
в интересах гражданского 
общества, участвовать в 
самоуправлении в 
общеобразовательной 
организации и детско-
юношеских организациях;  
- умение 
взаимодействовать с 
социальными 
институтами в 
соответствии с их 
функциями и 
назначением;  
- готовность к 
гуманитарной и 
волонтерской 
деятельности; 
патриотического 
воспитания:  
- сформированность 
российской гражданской 
идентичности, 
патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства 
ответственности перед 
Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой 
язык и культуру, прошлое 
и настоящее 
многонационального 
народа России; 
- ценностное отношение к 
государственным 
символам, историческому 
и природному наследию, 
памятникам, традициям 
народов России, 
достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде;  
- идейная убежденность, 
готовность к служению и 
защите Отечества, 
ответственность за его 
судьбу; освоенные 
обучающимися 
межпредметные понятия и 
универсальные учебные 
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действия (регулятивные, 
познавательные, 
коммуникативные);  
- способность их 
использования в 
познавательной и 
социальной практике, 
готовность к 
самостоятельному 
планированию и 
осуществлению учебной 
деятельности, 
организации учебного 
сотрудничества с 
педагогическими 
работниками и 
сверстниками, к участию 
в построении 
индивидуальной 
образовательной 
траектории;  
- овладение навыками 
учебно-
исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности 

ПК 5.2. Соблюдать 
порядок хранения, учета и 
рассылки знаков почтовой 
оплаты, денежных средств 
и других условных 
ценностей. 

 - знать влияние различных 
веществ на организм человека и 
окружающую среду. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

Основное содержание 26 
в том числе:  

теоретические занятия 22 

практические занятия 4 

Профессионально-ориентированное содержание  12 
в том числе:  

теоретические занятия - 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета 
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Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 
Объем 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции 

1 2 3 4 
1 семестр 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 20  
ОК 1 
ОК 2  

ОК 5 
 

Тема 1.1. Биология как 
наука  
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  

 

      4 
Биология как наука. Связь биологии с другими науками: биохимия, 
биофизика, бионика, геногеография и др. Роль и место биологии в 
формировании современной научной картины мира. Значение 
биологических знаний. История биологии. Значение цитологии для 
развития биологии и познания природы. Методы цитологии: 
микроскопия, хроматография, электрофорез, метод меченых атомов, 
дифференциальное центрифугирование, культура клеток. 

Тема 1.2. Общая 
характеристика жизни 

Содержание учебного материала  
 
4 

 
ОК 2  

ОК 3 
ОК 6 

 
 
 

 

Разнообразие биосистем. Организация биологических систем. Уровни 
организации биосистем: молекулярно-генетический, органоидно-
клеточный, организменный, популяционно-видовой, экосистемный 
(биогеоценотический), биосферный. Науки, изучающие биологические 
объекты на разных уровнях организации жизни. Общая характеристика 
жизни, свойства живых систем. Процессы, происходящие в биосистемах. 

Тема 1.3. Биологически 
важные химические 
соединения 

Содержание учебного материала  
 
4 

 
ОК 1  

ОК 2 
ОК 4 

 

Химический состав клетки. Неорганические вещества клетки, их 
биологическая роль. Органические вещества клетки. Биологические 
полимеры. Белки. Структура и функции белковой молекулы. Ферменты, 
принцип их действия. Углеводы. Биологические функции углеводов. 
Липиды. Общий план строения. Гидрофильно-гидрофобные свойства. 
Классификация липидов. Биологические функции липидов. АТФ. 
Строение молекулы АТФ. Биологические функции АТФ. 

Тема 1.4. Структурно- Содержание учебного материала   
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функциональная 
организация клеток 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные 
положения современной клеточной теории. Типы клеток: 
эукариотическая и прокариотическая. Сравнительная характеристика 
клеток эукариот (растительной, животной, грибной). Строение 
прокариотической клетки. Особенности строения гетеротрофной и 
автотрофной прокариотических клеток. Строение плазматической 
мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану: 
пассивный и активный. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. 
Оболочка или клеточная стенка. Структура и функции клеточной стенки 
растений, грибов. 

 
4 

ОК 1  

ОК 2 
ОК 4 

 

Тема 1.5. Структурно- 
функциональная 
организация клеток 
функциональные факторы 
наследственности 

Содержание учебного материала.  
 
2 

 
ОК 1 
ОК 2 

 

Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и 
негомологичные хромосомы, гаплоидный и диплоидный набор. 
Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. 
Нуклеотиды. Комплементарные азотистые основания. Правило 
Чаргаффа. Структура ДНК – двойная спираль. Местонахождение и 
биологические функции ДНК. ДНК-экспертиза. Виды РНК. Функции 
РНК в клетке. 

Тема 1.6. Процессы 
матричного синтеза 

Содержание учебного материала  
 
2 

 
ОК 1 
ОК 2 

 

Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК. 
Механизм репликации ДНК. Репарация ДНК (дореплекативная, 
постреплекативная). Реакции матричного синтеза. Принцип 
комплементарности в реакциях матричного синтеза. ДНК и гены. 
Генетический код, его свойства. Транскрипция – матричный синтез РНК. 
Трансляция и её этапы. Условия биосинтеза белка. Строение т-РНК и 
кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка 

Раздел 2. Теория эволюции 2   

Тема 2.5. Происхождение 
человека – антропогенез 

Содержание учебного материала   
ОК 2 
ОК 4 

 

Практическое занятие № 1 Происхождение человека – 
антропогенез 

 
2 

Время и пути расселения человека по планете. Приспособленность 
человека к разным условиям среды. Влияние географической среды на 
морфологию и физиологию человека. 
Защита лент времени и ментальных карт в формате устного сообщения, 
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подготовленных по перечню источников, рекомендованных 
преподавателем. 

Раздел 3. Экология 12  

Тема 3.1. Популяция, 
сообщества, экосистемы 

Содержание учебного материала   
ОК 1 
ОК 2 
ОК 7 

 

Практическое занятие № 2 Популяция, сообщества, экосистемы       
      2 Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и 

продукция. Экологические пирамиды чисел, биомассы и энергии. 
Правило пирамиды энергии. 
Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу 
вещества и энергии в экосистемах с составление трофических цепей и 
пирамид биомассы и энергии. 

Тема 3.2. Биосфера - 
глобальная экологическая 
система 

Содержание учебного материала   
ОК 1 
ОК 2 
ОК 7 

ПК 5.2 

Профессионально-ориентированное содержание   
2 Практическое занятие № 3 Биосфера - глобальная экологическая 

система 
Решение практико-ориентированных расчетных задач на определение 
площади насаждений для снижения концентрации углекислого газа в 
атмосфере своего региона проживания 

Тема 3.3. Влияние 
антропогенных факторов на 
биосферу 

Содержание учебного материала   
ОК 1 
ОК 2 
ОК 4 
ОК 7 

ПК 5.2 

Профессионально-ориентированное содержание   
2 Практическое занятия № 4 Влияние антропогенных факторов на 

биосферу 
Решение практико-ориентированных расчетных заданий по сохранению 
природных ресурсов своего региона проживания. 
Практико-ориентированное расчетное задание расчета 
водопотребления населенного пункта. 

Тема 3.4. Влияние 
социально- экологических 
факторов на здоровье 
человека 

Содержание учебного материала   
ОК 1 
ОК 2 
ОК 7 

ПК 5.2 

Профессионально-ориентированное содержание   
2 Практическое занятия № 5 Определение суточного рациона питания 

Практическое занятие № 6 Создание индивидуальной памятки по 
организации рациональной физической активности 

2 
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Практическое занятие № 7 «Умственная работоспособность»  
2 

 Овладение методами определения показателей умственной 
работоспособности, объяснение полученных результатов и 
формулирование выводов (письменно) с использованием научных 
понятий, теорий и законов. 
Изучение механизмов адаптации организма человека к низким и высоким 
температурам и объяснение полученных результатов и формулирование 
выводов (письменно) с использованием научных понятий, теорий и 
законов. 
В качестве триггеров снижающих работоспособность использовать 
условия осуществления профессиональной деятельности: шум, 
температура, физическая нагрузка и т.д. 

Раздел 4. Биология в жизни 4  

Тема 4.1 Биология в жизни Профессионально-ориентированное содержание  ОК 1 
ОК 2 
ОК 7 

ПК 5.2 

Практическое занятие № 8 Биология в жизни  
2 Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области 

генетических технологий, клеточной инженерии, пищевых 
биотехнологий. Защита кейса: представление результатов решения 
кейсов (выступление с презентацией). 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме дифференцированного зачета 2  
Всего 38  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации рабочей 

программы 

Реализация рабочей программы дисциплины обеспечена наличием учебного кабинета 
для проведения лекционных (теоретических) и практических занятий, текущего контроля и 
промежуточной аттестации – Кабинет социально-экономических дисциплин. 

УМК по дисциплине, дидактический материал. 
I. ПК, мультимедийное оборудование 
Компьютер–1 шт.  
II. Лицензионное программное обеспечение 
MicrosoftWindows (договор № 7810 от 14.09.2021 до 30.11.2022), 

MicrosoftOfficeProfessionalPlus (договор № 7810 от 14.09.2021 до 30.11.2022), Zoom 
(бесплатная версия) – свободно-распространяемое ПО. 
3.2. Информационное обеспечение реализации рабочей программы 
Для реализации программы общеобразовательной дисциплины библиотечный фонд 

имеет печатные, электронные образовательные и информационные ресурсы. 
3.2.1. Основные источники 

1. Биология. 10-11 класс (углубленнуй уровень): учебник для среднего общего образования 
/В.Н.Ярыгин [и  др.]; под общей редакцией В.Н.Ярыгина.- 2-е изд. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. – 358 с. 

2. Обухов.Д.К. Биология: клетки и ткани: учебное пособие для среднего профессионального 
образования /Д.К.Обухов, В.Н.Кириленкова. – 3-е изд., перераб. И доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. – 358 с. 

3. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования /В.Н.Ярыгин  
4. [и  др.]; под редакцией В.Н.Ярыгина. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 378 

с. 
3.1.2  Дополнительные источники 

1. Тейлор Д. Биология: в 3 т. Т.1/Д.Тейлор, Н.Грин, У.Стаут: под. ред. Р.Сопера; пер. 3 го 
англ. Изд. – 14-е изд. – М.: Лаборатория знаний, 2022. – 454 с. 

2. Павлова Е.И. Экология: учебник и практикум для среднего профессионального образования 
/Е.И.Павлова, В.К.Новиков. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 190 с. 

3. Еремченко О.З. Биология: учение о биосфере: учебное пособие для среднего 
профессионального образования /О.З.Еремченко. – 3-е изд., перераб. И доп. – Москва: 
Издательство Юоайт, 2022. – 236 с. 

3.2.3. Электронные издания 
1 Биология. 10-11 класс (углубленнуй уровень): учебник для среднего общего образования 

/В.Н.Ярыгин [и  др.]; под общей редакцией В.Н.Ярыгина.- 2-е изд. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. – Ткст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт.]. – URL: 
yttps://urfit.ru/bcode/50924 

2. Обухов.Д.К. Биология: клетки и ткани: учебное пособие для среднего профессионального 
образования /Д.К.Обухов, В.Н.Кириленкова. – 3-е изд., перераб. И доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. – 358 с. – ISBN 9785-53404994/ - Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт.]. – URL:https://urait.ru/bcodt/494034 

3. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования /В.Н.Ярыгин  
      [и  др.]; под редакцией В.Н.Ярыгина. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 378 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09603-3 – Текст: электронный// 
Образовательная платформа Юрайт [сайт.]. – URL: https://urait.ru/bcodt/48966 

 

 

https://urait.ru/bcodt/494034


  

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные обучающимися умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций 

 
Результаты обучения 

(владения, умения, ОК, ПК) 
Показатели оценки Тип оценочных мероприятий 

знать: 
- знать о месте и роли 
биологии в системе 
научного знания; 
функциональной 
грамотности человека для 
решения жизненных 
проблем 
ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 
7, ПК 5.2 

знает о месте и роли 
биологии в системе 
научного знания; 
функциональной 
грамотности человека 
для решения жизненных 
проблем 
 

Устный опрос по теме 1.1 
 

уметь: 
- уметь раскрывать 
содержание 
основополагающих 
биологических терминов и 
понятий: жизнь, клетка, 
ткань, орган, организм, вид, 
популяция, экосистема, 
биоценоз, биосфера; 
метаболизм (обмен веществ 
и превращение энергии), 
гомеостаз (саморегуляция), 
биосинтез белка, 
структурная организация 
живых систем, 
дискретность, 
саморегуляция, 
самовоспроизведение 
(репродукция), 
наследственность, 
изменчивость, 
энергозависимость, рост и 
развитие, уровневая 
организация; 
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 
7, ПК 5.2 

умеет раскрывать 
содержание 
основополагающих 
биологических терминов 
и понятий: жизнь, 
клетка, ткань, орган, 
организм, вид, 
популяция, экосистема, 
биоценоз, биосфера; 
метаболизм (обмен 
веществ и превращение 
энергии), гомеостаз 
(саморегуляция), 
биосинтез белка, 
структурная организация 
живых систем, 
дискретность, 
саморегуляция, 
самовоспроизведение 
(репродукция), 
наследственность, 
изменчивость, 
энергозависимость, рост 
и развитие, уровневая 
организация; 

Устный опрос по темам 1.2-1.9 

- уметь раскрывать 
основополагающие 
биологические законы и 
закономерности (Г. 
Менделя, Т. Моргана, Н.И. 
Вавилова, Э. Геккеля, Ф. 
Мюллера, К. Бэра), границы 
их применимости к живым 

умеет раскрывать 
основополагающие 
биологические законы и 
закономерности (Г. 
Менделя, Т. Моргана, 
Н.И. Вавилова, Э. 
Геккеля, Ф. Мюллера, К. 
Бэра), границы их 

Устный опрос по темам 1.2-1.9 



  

системам;  
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 6,  ОК 
7, ПК 5.2 

применимости к живым 
системам;  
 

- уметь выделять 
существенные признаки 
вирусов, клеток прокариот 
и эукариот; одноклеточных 
и многоклеточных 
организмов, видов, 
биогеоценозов и экосистем; 
особенности процессов 
обмена веществ и 
превращения энергии в 
клетке, фотосинтеза, 
пластического и 
энергетического обмена, 
хемосинтеза, митоза, 
мейоза, оплодотворения, 
развития и размножения, 
индивидуального развития 
организма (онтогенеза), 
борьбы за существование, 
естественного отбора, 
видообразования, 
приспособленности 
организмов к среде 
обитания, влияния 
компонентов экосистем, 
антропогенных изменений в 
экосистемах  своей 
местности, круговорота 
веществ и превращение 
энергии в биосфере;  
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 7, ПК 
5.2 

умеет выделять 
существенные признаки 
вирусов, клеток 
прокариот и эукариот; 
одноклеточных и 
многоклеточных 
организмов, видов, 
биогеоценозов и 
экосистем; особенности 
процессов обмена 
веществ и превращения 
энергии в клетке, 
фотосинтеза, 
пластического и 
энергетического обмена, 
хемосинтеза, митоза, 
мейоза, оплодотворения, 
развития и размножения, 
индивидуального 
развития организма 
(онтогенеза), борьбы за 
существование, 
естественного отбора, 
видообразования, 
приспособленности 
организмов к среде 
обитания, влияния 
компонентов экосистем, 
антропогенных 
изменений в 
экосистемах  своей 
местности, круговорота 
веществ и превращение 
энергии в биосфере; 

Устный опрос по темам 1.2-1.9 

- уметь решать 
биологические задачи, 
составлять генотипические 
схемы скрещивания для 
разных типов наследования 
признаков у организмов, 
составлять схемы переноса 
веществ и энергии в 
экосистемах (цепи питания, 
пищевые сети), 
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 7, ПК 
5.2 

умеет решать 
биологические задачи, 
составлять 
генотипические схемы 
скрещивания для разных 
типов наследования 
признаков у организмов, 
составлять схемы 
переноса веществ и 
энергии в экосистемах 
(цепи питания, пищевые 
сети), 

Устный опрос по темам 2.1-2.7 
 

- уметь раскрывать 
содержание 
основополагающих 
биологических теорий и 

умеет раскрывать 
содержание 
основополагающих 
биологических теорий и 

Устный опрос по темам 2.1-2.7 
 



  

гипотез: клеточной, 
хромосомной, 
мутационной, 
эволюционной, 
происхождения жизни и 
человека; 
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 7, ПК 
5.2 

гипотез: клеточной, 
хромосомной, 
мутационной, 
эволюционной, 
происхождения жизни и 
человека; 
 

- уметь применять 
полученные знания для 
объяснения биологических 
процессов и явлений, для 
принятия практических 
решений в повседневной 
жизни с целью обеспечения 
безопасности своего 
здоровья и здоровья 
окружающих людей, 
соблюдения здорового 
образа жизни, норм 
грамотного поведения в 
окружающей природной 
среде; понимание 
необходимости 
использования достижений 
современной биологии и 
биотехнологий для 
рационального 
природопользования; 
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 7, ПК 
5.2 

умеет применять 
полученные знания для 
объяснения 
биологических 
процессов и явлений, 
для принятия 
практических решений в 
повседневной жизни с 
целью обеспечения 
безопасности своего 
здоровья и здоровья 
окружающих людей, 
соблюдения здорового 
образа жизни, норм 
грамотного поведения в 
окружающей природной 
среде; понимание 
необходимости 
использования 
достижений 
современной биологии и 
биотехнологий для 
рационального 
природопользования; 

Практические занятия № 1-8 

- уметь критически 
оценивать информацию 
биологического 
содержания, включающую 
псевдонаучные знания из 
различных источников 
(средства 
массовой информации, 
научно- популярные 
материалы); 
интерпретировать 
этические аспекты 
современных исследований 
в биологии, медицине, 
биотехнологии; 
рассматривать глобальные 
экологические проблемы 
современности, 
формировать по 
отношению к ним 
собственную позицию,  

умеет критически 
оценивать информацию 
биологического 
содержания, 
включающую 
псевдонаучные знания 
из различных 
источников (средства 
массовой информации, 
научно- популярные 
материалы); 
интерпретировать 
этические аспекты 
современных 
исследований в 
биологии, медицине, 
биотехнологии; 
рассматривать 
глобальные 
экологические проблемы 
современности, 

Практические занятия № 1-8 



  

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 7, ПК 
5.2 

формировать по 
отношению к ним 
собственную позицию,  

- уметь создавать 
собственные письменные и 
устные сообщения на 
основе биологической 
информации из нескольких 
источников, грамотно 
использовать понятийный 
аппарат биологии; 
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 7, ПК 
5.2 

умеет создавать 
собственные 
письменные и устные 
сообщения на основе 
биологической 
информации из 
нескольких источников, 
грамотно использовать 
понятийный аппарат 
биологии; 

Практические занятия № 1-8 

- уметь оформлять 
практические занятия и 
делать по ним выводы 
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 7, ПК 
5.2 

умеет оформлять 
практические занятия и 
делать по ним выводы 
 

Практические занятия № 1-8 

приобрести опыт: 
приобрести опыт 
применения основных 
методов научного познания, 
используемых в биологии: 
наблюдения и описания 
живых систем, процессов и 
явлений; организации и 
проведения биологического 
эксперимента, выдвижения 
гипотез, выявлять 
зависимости между 
исследуемыми величинами, 
объяснять полученные 
результаты и 
формулировать выводы с 
использованием научных 
понятий, теорий и законов; 
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 7, ПК 
5.2 

имеет опыт применения 
основных методов 
научного познания, 
используемых в 
биологии: наблюдения и 
описания живых систем, 
процессов и явлений; 
организации и 
проведения 
биологического 
эксперимента, 
выдвижения гипотез, 
выявлять зависимости 
между исследуемыми 
величинами, объяснять 
полученные результаты 
и формулировать 
выводы с 
использованием 
научных понятий, 
теорий и законов; 

Практическое занятия № 8 
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