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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью изɭɱеɧиɹ диɫɰиɩɥиɧɵ «Пɪикɥадɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ кɭɥɶɬɭɪа» ɹвɥɹеɬɫɹ 
ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɭ ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ ɥиɱɧɨɫɬи и ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи ɬвɨɪɱеɫкɨгɨ 
ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɪазɧɨɨбɪазɧɵɯ ɫɪедɫɬв ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ дɥɹ ɫɨɯɪаɧеɧиɹ и ɭкɪеɩɥеɧиɹ 
здɨɪɨвɶɹ, ɩɫиɯɨɮизиɱеɫкɨй ɩɨдгɨɬɨвки и ɨбеɫɩеɱеɧиɹ ɩɨɥɧɨɰеɧɧɨй ɫɨɰиаɥɶɧɨй и 
ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи, ɩɨвɵɲеɧие ɮɭɧкɰиɨɧаɥɶɧɨй ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи и адаɩɬивɧɵɯ 
ɪеɫɭɪɫɨв ɨɪгаɧизɦа к ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ ɭɫɥɨвиɹɦ ɬɪɭда.   

 
Задачи диɫɰиɩɥиɧɵ: 
- ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɨɧиɦаɧие ɫɨɰиаɥɶɧɨй зɧаɱиɦɨɫɬи ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и ее ɪɨɥи в 

ɪазвиɬии ɥиɱɧɨɫɬи и ɩɨдгɨɬɨвке к ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи; 
- вɨɫɩиɬаɬɶ ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬиваɰиɨɧɧɭɸ ɩɨɬɪебɧɨɫɬɶ в ɮизиɱеɫкɨɦ 

ɫаɦɨɫɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧии и ɩɨддеɪжаɧии вɵɫɨкɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ, ɫ ɭɫɬаɧɨвкɨй 
ɧа ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ ɫɪедɫɬваɦи ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ. 

- вɨɫɩиɬаɬɶ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨ-ɩɪикɥадɧɵе двигаɬеɥɶɧɵе ɭɦеɧиɹ и ɧавɵки; 
- вɨɫɩиɬаɬɶ ɮизиɱеɫкие каɱеɫɬва, ɨбеɫɩеɱиваɸɳие ɩɨвɵɲеɧие ɮɭɧкɰиɨɧаɥɶɧɵɯ 

ɪезеɪвɨв ɨɪгаɧизɦа, ɫɩɨɫɨбɫɬвɭɸɳиɯ ɫɨɯɪаɧеɧиɸ и ɭкɪеɩɥеɧиɸ здɨɪɨвɶɹ; 
- ɮɨɪɦиɪɨваɬɶ базɨвɵе зɧаɧиɹ ɩɫиɯɨɮизиɨɥɨгиɱеɫкиɯ ɨɫɧɨв ɦɵɲеɱɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи и 

двигаɬеɥɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи; 
- ɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɧавɵк ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɨɪгаɧизаɰии ɮизкɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬивɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɨɬдɵɯа в ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨй и бɵɬɨвɨй ɫɪеде; 
- ɩɨвɵɲаɬɶ ɮɭɧкɰиɨɧаɥɶɧɭɸ ɭɫɬɨйɱивɨɫɬɶ и адаɩɬивɧɵе ɪеɫɭɪɫɵ ɨɪгаɧизɦа к 

ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ ɭɫɥɨвиɹɦ ɬɪɭда. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
 

 Диɫɰиɩɥиɧа «Пɪикɥадɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ кɭɥɶɬɭɪа» ɨɬɧɨɫиɬɫɹ к ɷɥекɬивɧɵɦ диɫɰиɩɥиɧаɦ 
Бɥɨка 1 ɱаɫɬи ɭɱебɧɨгɨ ɩɥаɧа, ɮɨɪɦиɪɭеɦɨй ɭɱаɫɬɧикаɦи ɨбɪазɨваɬеɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий ɩɨ 
ɧаɩɪавɥеɧиɸ ɩɨдгɨɬɨвки 07.03.03 Дизайɧ аɪɯиɬекɬɭɪɧɨй ɫɪедɵ, ɧаɩɪавɥеɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮиɥɶ): 
«Пɪɨекɬиɪɨваɧие иɧɬеɪɶеɪа» 

 
Неɨбɯɨдиɦɵɦи ɭɫɥɨвиɹɦи дɥɹ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩɥиɧɵ ɹвɥɹɸɬɫɹ:  

Знать: 
- ɨɫɧɨвɵ ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, в ɮɨɪɦиɪɨваɧии  здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи; 
- ɫɩɨɫɨбɵ кɨɧɬɪɨɥɹ и ɨɰеɧки иɧдивидɭаɥɶɧɨгɨ ɮизиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ и ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи; 
- иɧдивидɭаɥɶɧɵе ɮизиɨɥɨгиɱеɫкие ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа, дɨɫɬɭɩɧɵе видɵ двигаɬеɥɶɧɨй 

акɬивɧɨɫɬи и ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий; 
- ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, дɥɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ 

здɨɪɨвɶɹ, ɩɨддеɪжаɧиɹ ɮизиɱеɫкɨй ɮɨɪɦɵ и вɨɫɫɬаɧɨвɥеɧиɹ ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи; 
- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв, ɩɪикɥадɧɨй ɧаɩɪавɥеɧɧɨɫɬи, ɨɫɧɨвɵ 

ɩɪɨɮиɥакɬики ɩɪɨɮзабɨɥеваɧий, вɪедɧɵɯ ɩɪивɵɱек, ɩɫиɯɨɷɦɨɰиɨɧаɥɶɧɨгɨ ɫɬɪеɫɫа. 
Уметь:  
- иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨгɨ вɨɫɩиɬаɧиɹ дɥɹ здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи; 
- ɨɰеɧиɬɶ ɭɪɨвеɧɶ ɪазвиɬиɹ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв, ɫɨгɥаɫɧɨ вɨзɪаɫɬɧɵɯ ɧɨɪɦаɬивɨв, и ɭɦеɬɶ 

иɧдивидɭаɥɶɧɨ дɨзиɪɨваɬɶ ɮизиɱеɫкɭɸ ɧагɪɭзкɭ; 
- ɨɫɭɳеɫɬвɥɹɬɶ ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий дɥɹ ɪазɦиɧки и кɨɦɩɥекɫа ɭɬɪеɧɧей 

гиɦɧаɫɬики; 
- ɨɫɭɳеɫɬвɥɹɬɶ ɩɨдбɨɪ ɮɨɪɦ двигаɬеɥɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи и иɧдивидɭаɥɶɧɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ 

ɭɩɪажɧеɧий дɥɹ адаɩɬаɰии ɨɪгаɧизɦа к ɮизиɱеɫкиɦ ɧагɪɭзкаɦ и иɧдивидɭаɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨвиɹɦ 
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ɬɪɭда, ɩɨвɵɲеɧии ɪеɫɭɪɫɨв здɨɪɨвɶɹ и ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи к ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ ɮакɬɨɪаɦ вɧеɲɧей 
ɫɪедɵ;  

- иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ ɫɪедɫɬва ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа ɧа ɪабɨɱеɦ ɦеɫɬе в 
ɩɪɨɮиɥакɬиɱеɫкиɯ ɰеɥɹɯ. 

Владеть: 
- ɫɨвɪеɦеɧɧɵɦи ɫɪедɫɬваɦи и ɦеɬɨдаɦи ɮизкɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨздɨɪɨвиɬеɥɶɧɨй ɧаɩɪавɥеɧɧɨɫɬи;  
-ɬеɯɧикɨй вɵɩɨɥɧеɧиɹ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɬеɫɬɨвɵɯ задаɧий ɩɨ ɮизиɱеɫкɨй ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи и 

кɨɧɬɪɨɥɹ за ɫаɦɨɱɭвɫɬвиеɦ; 
- ɬеɯɧикɨй вɵɩɨɥɧеɧиɹ ɫɩеɰиаɥɶɧɵɯ ɭɩɪажɧеɧий, кɨɦɩɥекɫɨв; 
- ɬеɯɧикɨй ɩɨдбɨɪа иɧдивидɭаɥɶɧɵɯ ɫɪедɫɬв и ɦеɬɨдɨв ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа ɫ 

ɭɱеɬɨɦ ɫɨɯɪаɧɧɵɯ ɪеɫɭɪɫɨв здɨɪɨвɶɹ, дɥɹ ɨɪгаɧизаɰии ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɵɯ заɧɹɬий; 
- ɬеɯɧикɨй ɪаɰиɨɧаɥɶɧɨгɨ дɨзиɪɨваɧиɹ ɮизиɱеɫкɨй ɧагɪɭзки, ɩɪɨɮиɥакɬиɱеɫкɨй 

ɧаɩɪавɥеɧɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ ɩɪɨɮɩаɬɨɥɨгии. 
 

3. Результаты обучения по дисциплине 
Пɪɨɰеɫɫ изɭɱеɧиɹ диɫɰиɩɥиɧɵ ɧаɩɪавɥеɧ ɧа ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɫɥедɭɸɳий кɨɦɩеɬеɧɰии:  
 

Табɥиɰа 3.1 
Кɨд и ɧаиɦеɧɨваɧие 

кɨɦɩеɬеɧɰии 

Кɨд и ɧаиɦеɧɨваɧие 
иɧдикаɬɨɪа дɨɫɬижеɧиɹ 

кɨɦɩеɬеɧɰии (ИДК) 
Кɨд и ɧаиɦеɧɨваɧие ɪезɭɥɶɬаɬа ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ диɫɰиɩɥиɧе 

УК-7 
Сɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ 
ɩɨддеɪживаɬɶ 
дɨɥжɧɵй ɭɪɨвеɧɶ 
ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 
дɥɹ ɨбеɫɩеɱеɧиɹ 
ɩɨɥɧɨɰеɧɧɨй 
ɫɨɰиаɥɶɧɨй и 
ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨй 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬи 

УК-7.  З-1 
Здɨɪɨвɶеɫбеɪегаɸɳие 
ɬеɯɧɨɥɨгии 

З.1.1: Знать ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй 
кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, дɥɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ и ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи. 

УК-7. У-1. Заɧиɦаɬɶɫɹ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɨй 
и ɫɩɨɪɬɨɦ.   

У.1.1: Уметь иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа дɥɹ 
ɩɨддеɪжаɧиɹ ɨɩɬиɦаɥɶɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨй 
гɨɬɨвɧɨɫɬи.  

УК-7.2. У-2.  
Иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ ɦеɬɨдɵ и 
ɫɪедɫɬва ɮизиɱеɫкɨй 
кɭɥɶɬɭɪɵ дɥɹ 
ɨбеɫɩеɱеɧиɹ 
ɩɨɥɧɨɰеɧɧɨй ɫɨɰиаɥɶɧɨй 
и ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨй 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬи. 

У.2.1: Уметь ɨɫɭɳеɫɬвɥɹɬɶ ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ 
ɭɩɪажɧеɧий и ɮɨɪɦ двигаɬеɥɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи 
дɥɹ адаɩɬаɰии ɨɪгаɧизɦа к ɮизиɱеɫкиɦ 
ɧагɪɭзкаɦ,  и ɩɨвɵɲеɧии ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи 
ɨɪгаɧизɦа  к ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ ɮакɬɨɪаɦ 
вɧеɲɧей ɫɪедɵ 

УК-7. В-1 вɥадееɬ 
ɧавɵкɨɦ 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨгɨ 
иɫɩɨɥɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩɥеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ дɥɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨɥжɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи. 

В.1.1: Владеть ɬеɯɧикɨй ɪаɰиɨɧаɥɶɧɨгɨ 
ɩɨдбɨɪа иɧдивидɭаɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɫɪедɫɬв и 
ɦеɬɨдɨв ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, 
адекваɬɧɵɦ кɨɧдиɰиɹɦ, дɥɹ  ɨɪгаɧизаɰии 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɵɯ заɧɹɬий 
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4. Объем дисциплины 
 

Обɳий ɨбɴеɦ диɫɰиɩɥиɧɵ ɫɨɫɬавɥɹеɬ 328  ɱаɫɨв.  
Табɥиɰа 4.1 

Фɨɪɦа 
ɨбɭɱеɧиɹ 

Кɭɪɫ/ 
ɫеɦеɫɬɪ 

Аɭдиɬɨɪɧɵе заɧɹɬиɹ/кɨɧɬакɬɧаɹ ɪабɨɬа, ɱаɫ. Саɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧаɹ 
ɪабɨɬа, ɱаɫ. 

Фɨɪɦа 
ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɨй 

аɬɬеɫɬаɰии Лекɰии  Пɪакɬиɱеɫкие 
заɧɹɬиɹ 

Лабɨɪаɬɨɪɧɵе 
заɧɹɬиɹ 

1 2 3 4 5 6 7 
Оɱɧаɹ 1-3/2-6 0 306 0 22 Заɱɺɬ 

 
5. Структура и содержание дисциплины 

5.1. Сɬɪɭкɬɭɪа диɫɰиɩɥиɧɵ 
- очная форма обучения (ОФО)   

Табɥиɰа 5.1.1 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Сɬɪɭкɬɭɪа диɫɰиɩɥиɧɵ/ɦɨдɭɥɹ Аɭдиɬɨɪɧɵе 
заɧɹɬиɹ, ɱаɫ. СРС, 

ɱаɫ. 
Вɫегɨ, 

ɱаɫ. Кɨд ИДК Оɰеɧɨɱɧɵе 
ɫɪедɫɬва Нɨɦеɪ 

ɪаздеɥа  Наиɦеɧɨваɧие ɪаздеɥа Л. Пɪ. Лаб. 

2 семестр 

1 1 Лɺгкаɹ аɬɥеɬика 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

2 2 Вɨɥейбɨɥ  0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

3 3 Баɫкеɬбɨɥ  0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

4 4 Пɥаваɧие 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

5 5 Фиɬɧеɫ и аɷɪɨбика 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

6 6 Пɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨ-ɩɪикɥадɧаɹ 
ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 0 8 0 0 8 

УК-7 
З-1 

У-1;У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

Итого: 0 68 0  68   

3 семестр 

5 1 Лɺгкаɹ аɬɥеɬика 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1;У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

6 2 Вɨɥейбɨɥ  0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1;У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

7 3 Баɫкеɬбɨɥ  0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1;У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 
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8 4 Пɥаваɧие 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

9 5 Фиɬɧеɫ и аɷɪɨбика 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

10 6 Пɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨ-ɩɪикɥадɧаɹ 
ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 0 8 0 0 8 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

Итого: 0 68 0 0 68   
4 семестр 

11 1 Лɺгкаɹ аɬɥеɬика 0 8 0 0 8 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

12 2 Вɨɥейбɨɥ  0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

13 3 Баɫкеɬбɨɥ  0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

14 4 Пɥаваɧие 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

15 5 Фиɬɧеɫ и аɷɪɨбика 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

16 6 Пɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨ-ɩɪикɥадɧаɹ 
ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 0 12 0 0 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

Итого: 0 68 0 0 68   
5 семестр 

17 1 Лɺгкаɹ аɬɥеɬика 0 7 0 2 9 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

18 2 Вɨɥейбɨɥ  0 9 0 2 11 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

19 3 Баɫкеɬбɨɥ  0 9 0 2 11 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

20 4 Пɥаваɧие 0 9 0 3 12 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

21 5 Фиɬɧеɫ и аɷɪɨбика 0 8 0 1 10 

УК-7 
З-1 

У-1 ;У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 
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22 6 Пɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨ-ɩɪикɥадɧаɹ 
ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 0 9 0 1 1 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

Итого: 0 51 0 11 62   
6 семестр 

23 1 Лɺгкаɹ аɬɥеɬика 0 7 0 2 9 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

24 2 Вɨɥейбɨɥ  0 9 0 2 11 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

25 3 Баɫкеɬбɨɥ  0 9 0 2 11 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

26 4 Пɥаваɧие 0 9 0 2 11 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

27 5 Фиɬɧеɫ и аɷɪɨбика 0 8 0 1 9 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

28 6 Пɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨ-ɩɪикɥадɧаɹ 
ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 0 9 0 2 11 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 

Итого: 0 51 0 11 62   
ВСЕГО:  со 2-6 семестр 0 306 0 22 328   

             
           - заочная форма обучения (ЗФО) - ɧе ɪеаɥизɭеɬɫɹ 

- очно-заочная форма обучения (ОЗФО) - ɧе ɪеаɥизɭеɬɫɹ. 
 

5.2. Сɨдеɪжаɧие диɫɰиɩɥиɧɵ. 
5.2.1. Сɨдеɪжаɧие ɪаздеɥɨв диɫɰиɩɥиɧɵ (дидакɬиɱеɫкие едиɧиɰɵ). 

 
Раздел 1. Лёгкая атлетика 

Теɦа 1.1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бега 
Теɦа 1.2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧизкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
Теɦа 1.3 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики вɵɫɨкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
Теɦа 1.4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨвɨɪɨɬа в беге 
Теɦа 1.5 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɮиɧиɲиɪɨваɧиɹ 
Теɦа 1.6 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɪɵжка в дɥиɧɭ, ɫ ɦеɫɬа 

 
Раздел 2. Волейбол 

Теɦа 2.1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɩеɪеɦеɳеɧий в вɨɥейбɨɥе 
Теɦа 2.2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедаɱи вɨɥейбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
Теɦа 2.3 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨдаɱи и ɩɪиеɦа ɦɹɱа ɫ ɩɨдаɱи 
Теɦа 2.4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧаɩадаɸɳегɨ ɭдаɪа  
Теɦа 2.5 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɥɨкиɪɨваɧиɹ  
Теɦа 2.6 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики заɳиɬɧɵɯ дейɫɬвий  
Теɦа 2.7 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки  
Теɦа 2.8 Игɪɨваɹ и ɫɭдейɫкаɹ ɩɪакɬика  
Теɦа 2.9 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 
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Раздел 3. Баскетбол 

Теɦа 3.1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедвижеɧий в баɫкеɬбɨɥе и ɩеɪедаɱи ɦɹɱа 
Теɦа 3.2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ведеɧиɹ и ɥɨвɥи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
Теɦа 3.3 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɥɨвɥи и ɩеɪедаɱи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
Теɦа 3.4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧика вɥадеɧиɹ ɦɹɱɨɦ 
Теɦа 3.5 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɪɨɫкɨв в баɫкеɬбɨɥе 
Теɦа 3.6 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки. Игɪа 
Теɦа 3.7 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 
 

Раздел 4. Плавание 
Теɦа 4.1 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа гɪɭди» 
Теɦа 4.2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа ɫɩиɧе» 
Теɦа 4.3 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ  «Бɪаɫɫ» 
Теɦа 4.4 Теɯɧика ɫɬаɪɬɨв и ɩɨвɨɪɨɬɨв в ɩɥаваɧии 
Теɦа 4.5 Теɯɧика ɩɪикɥадɧɨгɨ ɩɥаваɧиɹ 

 
Раздел 5. Фитнес и аэробика 

Теɦа 5.1 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий 
Теɦа 5.2 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий в ɪазɥиɱɧɵɯ ɫɬиɥɹɯ и ɧаɩɪавɥеɧиɹ 
Теɦа 5.3 Теɯɧика ɫɩɨɪɬивɧɨй аɷɪɨбики 
Теɦа 5.4 Теɯɧика ɩɪɵжкɨвɵɯ ɭɩɪажɧеɧий 
 

Раздел 6. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
Теɦа 6.1.Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫиɥɨвɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв 
Теɦа 6.2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɦɵɲеɱɧɨй ɫиɥɵ 
Теɦа 6.3 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие  ɫиɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭк 
Теɦа 6.4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи ɦɵɲɰ 
Теɦа 6.5 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие вɵɧɨɫɥивɨɫɬи 
Теɦа 6.6 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи «ɩɨзɧɵɯ» ɦɵɲɰ 
Теɦа 6.7 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬɨɱɧɨɫɬи  ɦɵɲеɱɧɵɯ ɭɫиɥий 
 

5.2.2. Сɨдеɪжаɧие диɫɰиɩɥиɧɵ ɩɨ видаɦ ɭɱебɧɵɯ заɧɹɬий. 
 

Лекционные занятия – ɥекɰиɨɧɧɵе заɧɹɬиɹ ɭɱебɧɵɦ ɩɥаɧɨɦ ɧе ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ. 
 

Практические занятия 
Табɥиɰа 5.2.1 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɨɦеɪ ɪаздеɥа 
диɫɰиɩɥиɧɵ 

Обɴеɦ, 
ɱаɫ. Теɦа ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ заɧɹɬиɹ 

ОФО 
1 2 3 4 

2 семестр 

1 
 1 

4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бега 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧизкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики вɵɫɨкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨвɨɪɨɬа в беге 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɮиɧиɲиɪɨваɧиɹ 
4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɪɵжка в дɥиɧɭ, ɫ ɦеɫɬа 

2 2 
 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɩеɪеɦеɳеɧий в вɨɥейбɨɥе 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедаɱи вɨɥейбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨдаɱи и ɩɪиеɦа ɦɹɱа ɫ ɩɨдаɱи 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧаɩадаɸɳегɨ ɭдаɪа  
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ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɨɦеɪ ɪаздеɥа 
диɫɰиɩɥиɧɵ 

Обɴеɦ, 
ɱаɫ. Теɦа ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ заɧɹɬиɹ 

ОФО 
1 2 3 4 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɥɨкиɪɨваɧиɹ  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики заɳиɬɧɵɯ дейɫɬвий  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки  
3 Игɪɨваɹ и ɫɭдейɫкаɹ ɩɪакɬика 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

3 3 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедвижеɧий в баɫкеɬбɨɥе и ɩеɪедаɱи ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ведеɧиɹ и ɥɨвɥи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɥɨвɥи и ɩеɪедаɱи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧика вɥадеɧиɹ ɦɹɱɨɦ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɪɨɫкɨв в баɫкеɬбɨɥе 
6 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки. Игɪа 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

4  
4 

2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа гɪɭди» 
2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа ɫɩиɧе» 
2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ  «Бɪаɫɫ» 
2 Теɯɧика ɫɬаɪɬɨв и ɩɨвɨɪɨɬɨв в ɩɥаваɧии 
4 Теɯɧика ɩɪикɥадɧɨгɨ ɩɥаваɧиɹ 

5 5 

3 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий 
3 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий в ɪазɥиɱɧɵɯ ɫɬиɥɹɯ и ɧаɩɪавɥеɧиɹ 
3 Теɯɧика ɫɩɨɪɬивɧɨй аɷɪɨбики 
3 Теɯɧика ɩɪɵжкɨвɵɯ ɭɩɪажɧеɧий 

6 6 

2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫиɥɨвɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɦɵɲеɱɧɨй ɫиɥɵ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие  ɫиɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭк 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи ɦɵɲɰ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие вɵɧɨɫɥивɨɫɬи 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи «ɩɨзɧɵɯ» ɦɵɲɰ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬɨɱɧɨɫɬи  ɦɵɲеɱɧɵɯ ɭɫиɥий 

3 семестр 

7 1 

4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бега 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧизкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики вɵɫɨкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨвɨɪɨɬа в беге 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɮиɧиɲиɪɨваɧиɹ 
4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɪɵжка в дɥиɧɭ, ɫ ɦеɫɬа 

8 2 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɩеɪеɦеɳеɧий в вɨɥейбɨɥе 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедаɱи вɨɥейбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨдаɱи и ɩɪиеɦа ɦɹɱа ɫ ɩɨдаɱи 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧаɩадаɸɳегɨ ɭдаɪа  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɥɨкиɪɨваɧиɹ  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики заɳиɬɧɵɯ дейɫɬвий  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки  
3 Игɪɨваɹ и ɫɭдейɫкаɹ ɩɪакɬика 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

9 3 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедвижеɧий в баɫкеɬбɨɥе и ɩеɪедаɱи ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ведеɧиɹ и ɥɨвɥи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɥɨвɥи и ɩеɪедаɱи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧика вɥадеɧиɹ ɦɹɱɨɦ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɪɨɫкɨв в баɫкеɬбɨɥе 
6 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки. Игɪа 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

10 4 

3 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа гɪɭди» 
2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа ɫɩиɧе» 
3 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ  «Бɪаɫɫ» 
2 Теɯɧика ɫɬаɪɬɨв и ɩɨвɨɪɨɬɨв в ɩɥаваɧии 



 
 
 
 
 

10 
 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɨɦеɪ ɪаздеɥа 
диɫɰиɩɥиɧɵ 

Обɴеɦ, 
ɱаɫ. Теɦа ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ заɧɹɬиɹ 

ОФО 
1 2 3 4 

2 Теɯɧика ɩɪикɥадɧɨгɨ ɩɥаваɧиɹ 

11 5 

3 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий 
3 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий в ɪазɥиɱɧɵɯ ɫɬиɥɹɯ и ɧаɩɪавɥеɧиɹ 
3 Теɯɧика ɫɩɨɪɬивɧɨй аɷɪɨбики 
3 Теɯɧика ɩɪɵжкɨвɵɯ ɭɩɪажɧеɧий 

12 6 

2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫиɥɨвɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɦɵɲеɱɧɨй ɫиɥɵ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие  ɫиɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭк 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи ɦɵɲɰ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие вɵɧɨɫɥивɨɫɬи 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи «ɩɨзɧɵɯ» ɦɵɲɰ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬɨɱɧɨɫɬи  ɦɵɲеɱɧɵɯ ɭɫиɥий 

4 семестр 

13 1 

3 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бега 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧизкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики вɵɫɨкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨвɨɪɨɬа в беге 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɮиɧиɲиɪɨваɧиɹ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɪɵжка в дɥиɧɭ, ɫ ɦеɫɬа 

14 2 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɩеɪеɦеɳеɧий в вɨɥейбɨɥе 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедаɱи вɨɥейбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨдаɱи и ɩɪиеɦа ɦɹɱа ɫ ɩɨдаɱи 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧаɩадаɸɳегɨ ɭдаɪа  
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɥɨкиɪɨваɧиɹ  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики заɳиɬɧɵɯ дейɫɬвий  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки  
2 Игɪɨваɹ и ɫɭдейɫкаɹ ɩɪакɬика 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

15 3 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедвижеɧий в баɫкеɬбɨɥе и ɩеɪедаɱи ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ведеɧиɹ и ɥɨвɥи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɥɨвɥи и ɩеɪедаɱи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧика вɥадеɧиɹ ɦɹɱɨɦ 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɪɨɫкɨв в баɫкеɬбɨɥе 
4 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки. Игɪа 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

16 4 

2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа гɪɭди» 
2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа ɫɩиɧе» 
3 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ  «Бɪаɫɫ» 
1 Теɯɧика ɫɬаɪɬɨв и ɩɨвɨɪɨɬɨв в ɩɥаваɧии 
4 Теɯɧика ɩɪикɥадɧɨгɨ ɩɥаваɧиɹ 

17 5 

3 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий 
3 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий в ɪазɥиɱɧɵɯ ɫɬиɥɹɯ и ɧаɩɪавɥеɧиɹ 
3 Теɯɧика ɫɩɨɪɬивɧɨй аɷɪɨбики 
3 Теɯɧика ɩɪɵжкɨвɵɯ ɭɩɪажɧеɧий 

18 6 

2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫиɥɨвɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɦɵɲеɱɧɨй ɫиɥɵ 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие  ɫиɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭк 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи ɦɵɲɰ 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие вɵɧɨɫɥивɨɫɬи 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи «ɩɨзɧɵɯ» ɦɵɲɰ 

5 семестр 

19 1 

2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бега 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧизкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики вɵɫɨкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨвɨɪɨɬа в беге 



 
 
 
 
 

11 
 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɨɦеɪ ɪаздеɥа 
диɫɰиɩɥиɧɵ 

Обɴеɦ, 
ɱаɫ. Теɦа ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ заɧɹɬиɹ 

ОФО 
1 2 3 4 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɮиɧиɲиɪɨваɧиɹ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɪɵжка в дɥиɧɭ, ɫ ɦеɫɬа 

20 2 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɩеɪеɦеɳеɧий в вɨɥейбɨɥе 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедаɱи вɨɥейбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨдаɱи и ɩɪиеɦа ɦɹɱа ɫ ɩɨдаɱи 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧаɩадаɸɳегɨ ɭдаɪа  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɥɨкиɪɨваɧиɹ  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики заɳиɬɧɵɯ дейɫɬвий  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки  
1 Игɪɨваɹ и ɫɭдейɫкаɹ ɩɪакɬика 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

21 3 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедвижеɧий в баɫкеɬбɨɥе и ɩеɪедаɱи ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ведеɧиɹ и ɥɨвɥи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɥɨвɥи и ɩеɪедаɱи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧика вɥадеɧиɹ ɦɹɱɨɦ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɪɨɫкɨв в баɫкеɬбɨɥе 
3 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки. Игɪа 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

22 4 

1 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа гɪɭди» 
2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа ɫɩиɧе» 
2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ  «Бɪаɫɫ» 
1 Теɯɧика ɫɬаɪɬɨв и ɩɨвɨɪɨɬɨв в ɩɥаваɧии 
3 Теɯɧика ɩɪикɥадɧɨгɨ ɩɥаваɧиɹ 

23 5 

2 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий 
2 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий в ɪазɥиɱɧɵɯ ɫɬиɥɹɯ и ɧаɩɪавɥеɧиɹ 
2 Теɯɧика ɫɩɨɪɬивɧɨй аɷɪɨбики 
2 Теɯɧика ɩɪɵжкɨвɵɯ ɭɩɪажɧеɧий 

24 6 

3 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫиɥɨвɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɦɵɲеɱɧɨй ɫиɥɵ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие  ɫиɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭк 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи ɦɵɲɰ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие вɵɧɨɫɥивɨɫɬи 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи «ɩɨзɧɵɯ» ɦɵɲɰ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬɨɱɧɨɫɬи  ɦɵɲеɱɧɵɯ ɭɫиɥий 

6 семестр 

25 1 

2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бега 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧизкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики вɵɫɨкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨвɨɪɨɬа в беге 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɮиɧиɲиɪɨваɧиɹ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɪɵжка в дɥиɧɭ, ɫ ɦеɫɬа 

26 2 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɩеɪеɦеɳеɧий в вɨɥейбɨɥе 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩɨдаɱи и ɩɪиеɦа ɦɹɱа ɫ ɩɨдаɱи 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɧаɩадаɸɳегɨ ɭдаɪа  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɥɨкиɪɨваɧиɹ  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики заɳиɬɧɵɯ дейɫɬвий  
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки  
2 Игɪɨваɹ и ɫɭдейɫкаɹ ɩɪакɬика 
1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

27 3 

1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɩеɪедвижеɧий в баɫкеɬбɨɥе и ɩеɪедаɱи ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ведеɧиɹ и ɥɨвɥи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики ɥɨвɥи и ɩеɪедаɱи баɫкеɬбɨɥɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧика вɥадеɧиɹ ɦɹɱɨɦ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬеɯɧики бɪɨɫкɨв в баɫкеɬбɨɥе 
3 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬакɬиɱеɫкɨй  и иɧɬегɪаɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки. Игɪа 
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ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɨɦеɪ ɪаздеɥа 
диɫɰиɩɥиɧɵ 

Обɴеɦ, 
ɱаɫ. Теɦа ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ заɧɹɬиɹ 

ОФО 
1 2 3 4 

1 Сɩеɰиаɥɶɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и двигаɬеɥɶɧɨ-кɨɨɪдиɧаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 

28 4 

2 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа гɪɭди» 
1 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ «Кɪɨɥɶ ɧа ɫɩиɧе» 
1 Теɯɧика ɩɥаваɧиɹ  «Бɪаɫɫ» 
1 Теɯɧика ɫɬаɪɬɨв и ɩɨвɨɪɨɬɨв в ɩɥаваɧии 
4 Теɯɧика ɩɪикɥадɧɨгɨ ɩɥаваɧиɹ 

29 5 

2 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий 
2 Теɯɧика ɬаɧɰеваɥɶɧɵɯ движеɧий в ɪазɥиɱɧɵɯ ɫɬиɥɹɯ и ɧаɩɪавɥеɧиɹ 
2 Теɯɧика ɫɩɨɪɬивɧɨй аɷɪɨбики 
2 Теɯɧика ɩɪɵжкɨвɵɯ ɭɩɪажɧеɧий 

30 6 

2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫиɥɨвɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɦɵɲеɱɧɨй ɫиɥɵ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие  ɫиɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭк 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи ɦɵɲɰ 
2 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие вɵɧɨɫɥивɨɫɬи 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɫɬаɬиɱеɫкɨй вɵɧɨɫɥивɨɫɬи «ɩɨзɧɵɯ» ɦɵɲɰ 
1 Сɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧие ɬɨɱɧɨɫɬи  ɦɵɲеɱɧɵɯ ɭɫиɥий 

Итого: 306  
 

Лабораторные работы - ɥабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ ɭɱебɧɵɦ ɩɥаɧɨɦ ɧе ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ. 
Самостоятельная работа студента 

Табɥиɰа 5.2.2 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɨɦеɪ 
ɪаздеɥа 

диɫɰиɩɥиɧ
ɵ 

Обɴеɦ
, ɱаɫ. Теɦа Вид СРС 

1 2 3 4 5 
5 семестр 

1 1 

1 Изɭɱеɧие ɧɨɪɦаɬивɨв кɨɦɩɥекɫа ГТО Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа. 

1 Теɯɧика безɨɩаɫɧɨɫɬи ɧа заɧɹɬиɹɯ 
ɥегкɨй аɬɥеɬикɨй 

2 2 2 Теɯɧика безɨɩаɫɧɨɫɬи ɧа заɧɹɬиɹɯ 
вɨɥейбɨɥɨɦ 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

3 3 2 Теɯɧика безɨɩаɫɧɨɫɬи ɧа заɧɹɬиɹɯ 
баɫкеɬбɨɥɨɦ 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

4 4 

1 Зɧаɱеɧие ɩɪикɥадɧɨгɨ ɩɥаваɧиɹ Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

2 Теɯɧика безɨɩаɫɧɨɫɬи ɧа вɨде 

5 5 1 Видɵ ɫɨвɪеɦеɧɧɨгɨ ɮиɬɧеɫа 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

6 6 1 Саɦɨкɨɧɬɪɨɥɶ  ɩɪи заɧɹɬиɹɯ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɨй и ɫɩɨɪɬɨɦ 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 
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6 семестр 

6 1 2 Изɭɱеɧие ɧɨɪɦаɬивɨв кɨɦɩɥекɫа ГТО 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа. 

7 2 2 Развиɬие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв 
вɨɥейбɨɥиɫɬɨв 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

8 3 2 Развиɬие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ 
каɱеɫɬв баɫкеɬбɨɥиɫɬɨв 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

9 4 2 Гигиеɧа ɩɥаваɧиɹ, ɧеɨɬɥɨжɧаɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɭɬɨɩаɸɳеɦɭ 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

 5 1 Теɯɧики ɦедиɬаɰии и ɪаɫɫɥабɥеɧиɹ 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

10 6 2 
Обɳаɹ ɮизиɱеɫкаɹ и ɫɩɨɪɬивɧаɹ 
ɩɨдгɨɬɨвка в ɫиɫɬеɦе ɮизиɱеɫкɨгɨ 
вɨɫɩиɬаɧиɹ ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ в ТИУ 

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ.  
Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиаɥа 

Итого: 22   
 

5.2.3. Пɪеɩɨдаваɧие диɫɰиɩɥиɧɵ ведеɬɫɹ ɫ ɩɪиɦеɧеɧиеɦ ɫɥедɭɸɳиɯ видɨв 
ɨбɪазɨваɬеɥɶɧɵɯ ɬеɯɧɨɥɨгий:  

- игɪɨваɹ и ɫɨɪевɧɨваɬеɥɶɧаɹ  
- кɨɦаɧдɧаɹ 
- ɥиɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪиеɧɬиɪɨваɧɧаɹ 
- ɩɪакɬиɱеɫкие заɧɹɬиɹ (ɪабɨɬа в ɦаɥɵɯ гɪɭɩɩаɯ)  

 
6. Тематика курсовых работ/проектов - ɭɱебɧɵɦ ɩɥаɧɨɦ ɧе ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ 
 
7. Контрольные работы - ɭɱебɧɵɦ ɩɥаɧɨɦ ɧе ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ. 

 
8. Оценка результатов освоения дисциплины 

 
8.1. Кɪиɬеɪии ɨɰеɧиваɧиɹ ɫɬеɩеɧи ɩɨɥɧɨɬɵ и каɱеɫɬва ɨɫвɨеɧиɹ кɨɦɩеɬеɧɰий в 

ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ɩɥаɧиɪɭеɦɵɦи ɪезɭɥɶɬаɬаɦи ɨбɭɱеɧиɹ ɩɪиведеɧɵ в Пɪиɥɨжеɧии 1. 
8.2. Сиɫɬеɦа ɨɰеɧиваɧиɹ ɫɬеɩеɧи ɩɨɥɧɨɬɵ и каɱеɫɬва ɨɫвɨеɧиɹ кɨɦɩеɬеɧɰий ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ 

ɨɱɧɨй ɮɨɪɦɵ ɨбɭɱеɧиɹ, ɩɪедɫɬавɥеɧа в ɬабɥиɰе 8.2.1.      
Табɥиɰа 8.2.1 

ʋ ɩ/ɩ Видɵ ɦеɪɨɩɪиɹɬий в ɪаɦкаɯ ɬекɭɳегɨ кɨɧɬɪɨɥɹ Кɨɥиɱеɫɬвɨ баɥɥɨв 
I текущая аттестация 

1 Рабɨɬа ɧа ɩɪакɬиɱеɫкиɯ заɧɹɬиɹɯ Заɱɺɬ / Незаɱɺɬ 
2 Вɵɩɨɥɧеɧие ɬекɭɳиɯ кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦаɬивɨв Заɱɺɬ / Незаɱɺɬ 
 ИТОГ: за I ɬекɭɳɭɸ аɬɬеɫɬаɰиɸ Заɱɺɬ / Незаɱɺɬ 

II текущая аттестация 
3 Рабɨɬа ɧа ɩɪакɬиɱеɫкиɯ заɧɹɬиɹɯ Заɱɺɬ / Незаɱɺɬ 
4 Вɵɩɨɥɧеɧие ɬекɭɳиɯ кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦаɬивɨв Заɱɺɬ / Незаɱɺɬ 

 ИТОГ: за II ɬекɭɳɭɸ аɬɬеɫɬаɰиɸ Заɱɺɬ / Незаɱɺɬ 
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9.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

9.1. Пеɪеɱеɧɶ ɪекɨɦеɧдɭеɦɨй ɥиɬеɪаɬɭɪɵ ɩɪедɫɬавɥеɧ в Пɪиɥɨжеɧии 2. 
9.2. Сɨвɪеɦеɧɧɵе ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɵе базɵ даɧɧɵɯ и иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɵе ɫɩɪавɨɱɧɵе ɫиɫɬеɦɵ  

          Электронный ресурс 
- Сɨбɫɬвеɧɧаɹ ɩɨɥɧɨɬекɫɬɨваɹ база (ПБД) БИК ТИУ http://elib.tyuiu.ru/  
- Наɭɱɧɨ-ɬеɯɧиɱеɫкаɹ бибɥиɨɬека ФГБОУ ВО РГУ Неɮɬи и газа (НИУ) иɦ. И.М. Гɭбкиɧа 
http://elib.gubkin.ru/ 
- Наɭɱɧɨ-ɬеɯɧиɱеɫкаɹ бибɥиɨɬека ФГБОУ ВПО УГНТУ http://bibl.rusoil.net 

- Наɭɱɧɨ-ɬеɯɧиɱеɫкаɹ бибɥиɨɬека ФГБОУ ВПО «Уɯɬиɧɫкий гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɵй ɬеɯɧиɱеɫкий 
ɭɧивеɪɫиɬеɬ» http://lib.ugtu.net/books 
- Кɨɧɫɭɥɶɬаɧɬ ɫɬɭдеɧɬа «Эɥекɬɪɨɧɧаɹ бибɥиɨɬека ɬеɯɧиɱеɫкɨгɨ ВУЗа» http://www.studentlibrary.ru 

- Эɥекɬɪɨɧɧɨ-бибɥиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/ 

 - -бибɥиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «Издаɬеɥɶɫɬвɨ ЛАНЬ» http://e.lanbook.com  

 - «Эɥекɬɪɨɧɧɨе издаɬеɥɶɫɬвɨ ЮРАЙТ» ɧа ɨказаɧие ɭɫɥɭг ɩɨ ɩɪедɨɫɬавɥеɧиɸ дɨɫɬɭɩа к ЭБС  
www.biblio-online.ru»    
- Наɭɱɧаɹ ɷɥекɬɪɨɧɧаɹ бибɥиɨɬека «eLIBRARY.RU» http://elibrary.ru/  

- Эɥекɬɪɨɧɧɨ-бибɥиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа BOOK.ru   https://www.book.ru  

 
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Пɨɦеɳеɧиɹ дɥɹ ɩɪɨведеɧиɹ вɫеɯ видɨв ɪабɨɬɵ, ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɧɵɯ ɭɱебɧɵɦ ɩɥаɧɨɦ, 

ɭкɨɦɩɥекɬɨваɧɵ ɧеɨбɯɨдиɦɵɦ ɨбɨɪɭдɨваɧиеɦ и ɬеɯɧиɱеɫкиɦи ɫɪедɫɬваɦи ɨбɭɱеɧиɹ. 
 

Табɥиɰа 10.1 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Пеɪеɱеɧɶ ɨбɨɪɭдɨваɧиɹ, 
ɧеɨбɯɨдиɦɨгɨ дɥɹ ɨɫвɨеɧиɹ 

диɫɰиɩɥиɧɵ 

Пеɪеɱеɧɶ ɬеɯɧиɱеɫкиɯ ɫɪедɫɬв ɨбɭɱеɧиɹ, 
ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ дɥɹ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩɥиɧɵ/ɦɨдɭɥɹ  

(деɦɨɧɫɬɪаɰиɨɧɧɨе ɨбɨɪɭдɨваɧие) 
1 2 3 

1 - 

Спортивный зал ʋ1 - баскетбольный: 
Сɬɨйка баɫкеɬбɨɥɶɧаɹ – 2 ɲɬ;  
Табɥɨ ɷɥекɬɪɨɧɧɨе б/б – 1 ɲɬ;  
Тɪибɭɧа 7 ɦ. – 2 ɲɬ.  
Тɪибɭɧа 5 ɦ. – 2 ɲɬ.  
Сеɬи загɪаждеɧиɹ – 4 ɲɬ.  
Сɬɨɥ ɧаɫɬɨɥɶɧɨгɨ ɬеɧɧиɫа – 1 ɲɬ.   
Мɹɱ баɫкеɬбɨɥɶɧɵй -15 ɲɬ. 

2 - 

Спортивный зал ʋ2 - волейбольный: 
Сɬɨйка вɨɥейбɨɥɶɧаɹ – 2 ɲɬ 
Табɥɨ ɷɥекɬɪɨɧɧɨе в\б – 1 ɲɬ 
Вɵɲка ɫɭдейɫкаɹ – 2 ɲɬ 
Кɨɥɶɰɨ б\б – 2 ɲɬ 
Скаɦɶɹ гиɦɧаɫɬиɱеɫкаɹ – 4 ɲɬ 
Аɧɬеɧɧа ɫ каɪɦаɧаɦи вɨɥейбɨɥ – 1 ɲɬ 
Сеɬка ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧаɹ дɥɹ игɪ – 1 ɲɬ;  
Шведɫкаɹ ɫɬеɧка -18 ɲɬ,  
Баɧɧеɪ ТИУ – 2 ɲɬ 
Мɹɱ вɨɥейбɨɥɶɧɵй – 15 ɲɬ. 

http://elib.tyuiu.ru/
http://elib.gubkin.ru/
http://bibl.rusoil.net/
http://lib.ugtu.net/books
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
https://www.book.ru/
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 - 

Зал гиревого спорта 
Тɪеɧажеɪ д/ɫɩиɧɵ – 1 ɲɬ. Веɫɵ – 1 ɲɬ.  
Тɪеɧажеɪ ɬɹга – 1 ɲɬ.  
Тɪеɧажеɪ ɫɭɩеɪжиɦ – 1 ɲɬ.  
Сɬɨйка дɥɹ ɩɪиɫедаɧиɹ – 1 ɲɬ.  
Гиɪи 32 кг – 11 ɲɬ. Гɪиɮ 25 кг.  
Тɹж.аɬɥеɬика – 1 ɲɬ. Гиɪи 16 кг. – 6 ɲɬ. 
Тɭɪɧик бɪɭɫɶɹ – 3 ɲɬ.  
Табɥɨ д/гиɪевɨгɨ ɫɩɨɪɬа – 1 ɲɬ.  
Сɬеɧка гиɦɧаɫɬиɱеɫкаɹ ɫ ɬɭɪɧикɨɦ – 3 ɲɬ.  
Скаɦɶɹ ɩɨд ɲɬаɧгɭ – 1 ɲɬ. 

3 - 

Зал фитнеса и аэробики 
Гаɧɬеɥи, 0,5 кг –4 ɲɬ; Гаɧɬеɥи 1 кг – 6 ɲɬ. Гаɧɬеɥи 
ɫбɨɪɧɵе – 6 ɲɬ, Гиɦɧаɫɬиɱеɫкий кɨвɪик – 10 ɲɬ, 
Обɪɭɱ ɦаɫɫажɧɵй – 10 ɲɬ., Сɬɷɩ-дɨɫка – 
ɩɥаɬɮɨɪɦа – 15 ɲɬ, Кɨвɪик дɥɹ ɮиɬɧе6ɫа – 5 ɲɬ. 

 - Бассейн  
4  Лɨкаɥɶɧаɹ и кɨɪɩɨɪаɬивɧаɹ ɫеɬɶ, кɨɦɩɶɸɬеɪ 



       11. Методические указания по организации СРС 
11.1. Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
 

На ɩɪакɬиɱеɫкиɯ заɧɹɬиɹɯ ɨбɭɱаɸɳиеɫɹ изɭɱаɸɬ ɨɫɧɨвɧɵе ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ, ɨвɥадеваɸɬ ɬеɯɧикɨй игɪɨвɵɯ видɨв ɫɩɨɪɬа, ɩɪиɨбɪеɬаɸɬ зɧаɧиɹ в 
ɨбɥаɫɬи ɦеɬɨдики ɨбɭɱеɧиɹ, ɩɨɥɭɱаɸɬ ɩɪакɬиɱеɫкие ɧавɵки ɩɨ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɸ ɮизиɱеɫкиɯ 
каɱеɫɬв. Дɥɹ ɩɨвɵɲеɧиɹ ɷɮɮекɬивɧɨɫɬи ɨздɨɪɨвиɬеɥɶɧɵɯ ɦеɬɨдɨв ɪабɨɬɵ, ɨбɭɱаɸɳиеɫɹ 
дɨɥжɧɵ иɦеɬɶ ɫɩɨɪɬивɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. Пɪи ɩɨдгɨɬɨвке к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ заɧɹɬиɹɦ, ɨбɭɱаɸɳиеɫɹ 
ɦɨгɭɬ ɨбɪаɳаɬɶɫɹ за кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹɦи к ɩɪеɩɨдаваɬеɥɸ. Пɨɪɹдɨк вɵɩɨɥɧеɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ 
ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий ɩɨ ɪаздеɥаɦ ɩɪɨгɪаɦɦɵ, ɩɪедɫɬавɥеɧ в ɭɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкиɯ 
ɩɨɫɨбиɹɯ: 

1.  Уɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ заɧɹɬиɹɦ и ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɪабɨɬе ɩɨ 
вɨɥейбɨɥɭ «Оɪгаɧизаɰиɹ и ɦеɬɨдика ɩɪɨведеɧиɹ заɧɹɬий ɩɨ вɨɥейбɨɥɭ в ɬеɯɧиɱеɫкɨɦ вɭзе» дɥɹ 
ɫɬɭдеɧɬɨв вɫеɯ ɫɩеɰиаɥɶɧɨɫɬей и ɧаɩɪавɥеɧий вɫеɯ ɮɨɪɦ ɨбɭɱеɧиɹ / А.А. Паɯɨɦɨв., А.П. 
Лаɪиɨɧɨв., Т.А. Бɭбɧɨва., С.И. Хɪɨɦиɧа. – Тɸɦеɧɶ: РИО ФГБОУ ВПО «ТɸɦГАСУ», 2014. – 95 
ɫ. 

2. Уɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ заɧɹɬиɹɦ и ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɪабɨɬе ɩɨ 
баɫкеɬбɨɥɭ  «Оɪгаɧизаɰиɹ и ɦеɬɨдика ɩɪɨведеɧиɹ заɧɹɬий ɩɨ баɫкеɬбɨɥɭ в ɬеɯɧиɱеɫкɨɦ вɭзе» 
дɥɹ ɫɬɭдеɧɬɨв вɫеɯ ɫɩеɰиаɥɶɧɨɫɬей и ɧаɩɪавɥеɧий вɫеɯ ɮɨɪɦ ɨбɭɱеɧиɹ / В.А. Раɫɫаɦаɯиɧ, О.В. 
Оɫɬɹкɨв, Н.В. Тɨɥɫɬɨва, С.И. Хɪɨɦиɧа. – Тɸɦеɧɶ: РИО ФГБОУ ВПО «ТɸɦГАСУ», 2014. – 82 
ɫ. 

3. Уɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ заɧɹɬиɹɦ ɩɨ ɥегкɨй аɬɥеɬике  «Легкаɹ 
аɬɥеɬика в ɩɪɨгɪаɦɦе ɮизиɱеɫкɨгɨ вɨɫɩиɬаɧиɹ в вɵɫɲиɯ ɭɱебɧɵɯ заведеɧиɹɯ» дɥɹ ɫɬɭдеɧɬɨв 
вɫеɯ ɫɩеɰиаɥɶɧɨɫɬей и ɧаɩɪавɥеɧий вɫеɯ ɮɨɪɦ ɨбɭɱеɧиɹ / Т.А. Паɪɮɺɧɨва., С.А. Уɬɭɫикɨв.,  
С.И. Хɪɨɦиɧа. – Тɸɦеɧɶ: РИО ФГБОУ ВПО «ТɸɦГАСУ», 2012. – 84 ɫ. 

4. Меɬɨдиɱеɫкие ɭказаɧиɹ дɥɹ ɩɪɨведеɧиɹ ɭɱебɧɨ-ɬɪеɧиɪɨвɨɱɧɵɯ заɧɹɬий ɩɨ вɨɥейбɨɥɭ 
«Вɨɥейбɨɥ: ɨбɭɱеɧие игɪе в заɳиɬе, ɨɪгаɧизаɰиɹ ɫɨɪевɧɨваɧий» дɥɹ ɫɬɭдеɧɬɨв вɫеɯ 
ɫɩеɰиаɥɶɧɨɫɬей и ɧаɩɪавɥеɧий ɩɨдгɨɬɨвки ɨɱɧɨй ɮɨɪɦɵ ɨбɭɱеɧиɹ / Ю.М. Миɧакɨв., В.Н. 
Еɪɦакɨв., Д.Х. Тиɦɲаɧɨва. – Тɸɦеɧɶ: РИО ФГБОУ ВПО «ТɸɦГАСУ», 2014. – 82 

 
11.2. Методические указания по организации самостоятельной работы 
 

Саɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧаɹ ɪабɨɬа ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ закɥɸɱаеɬɫɹ в ɩɨɥɭɱеɧии задаɧий (ɬеɦ) ɭ 
ɩɪеɩɨдаваɬеɥɹ дɥɹ иɧдивидɭаɥɶɧɨгɨ ɨɫвɨеɧиɹ. Саɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧаɹ ɪабɨɬа ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ 
ɧаɩɪавɥеɧа ɧа ɩɨдгɨɬɨвкɭ к вɵɩɨɥɧеɧиɸ кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦаɬивɨв ɩɨ диɫɰиɩɥиɧе, ɭкɪеɩɥеɧиɸ 
и ɫɨɯɪаɧеɧиɸ здɨɪɨвɶɹ. К ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɵɦ задаɧиɹɦ ɩɨ диɫɰиɩɥиɧе ɨɬɧɨɫиɬɫɹ вɵɩɨɥɧеɧие в 
ɫвɨбɨдɧɨе ɨɬ ɭɱɺбɵ вɪеɦɹ ɪазɥиɱɧɵɯ кɨɦɩɥекɫɨв ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий, ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨгɨ 
изɭɱеɧиɹ ɥиɬеɪаɬɭɪɵ ɩɨ ɭкɪеɩɥеɧиɸ и ɫɨɯɪаɧеɧиɸ здɨɪɨвɶɹ, а ɬак же ɬакие ɦеɪɨɩɪиɹɬиɹ как 
ɭɬɪеɧɧɹɹ гиɦɧаɫɬика, ɩɪɨбежка, ɩɨɫеɳеɧие ɫɨɪевɧɨваɧий ɩɨ вида ɫɩɨɪɬа и ɬ.ɩ. 
 
 
 
 
 
 
 



Пɪиɥɨжеɧие 1 
 

Планируемые результаты обучения для формирования компетенции и критерии их оценивания 
 

Диɫɰиɩɥиɧа:  Пɪикɥадɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ кɭɥɶɬɭɪа 
Кɨд, ɧаɩɪавɥеɧие ɩɨдгɨɬɨвки: 07.03.03 Дизайɧ аɪɯиɬекɬɭɪɧɨй ɫɪедɵ 
Наɩɪавɥеɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮиɥɶ): ): Пɪɨекɬиɪɨваɧие иɧɬеɪɶеɪа 

Кɨд кɨɦɩеɬеɧɰии 
Кɨд и ɧаиɦеɧɨваɧие ɪезɭɥɶɬаɬа 

ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ диɫɰиɩɥиɧе 
(ɦɨдɭɥɸ) 

 Кɪиɬеɪии ɨɰеɧиваɧиɹ ɪезɭɥɶɬаɬɨв ɨбɭɱеɧиɹ 

1-2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 

УК-7 
Сɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ 

ɩɨддеɪживаɬɶ 
дɨɥжɧɵй ɭɪɨвеɧɶ 

ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи 
дɥɹ ɨбеɫɩеɱеɧиɹ 

ɩɨɥɧɨɰеɧɧɨй 
ɫɨɰиаɥɶɧɨй и 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨ
й деɹɬеɥɶɧɨɫɬи 

 
 

З.1.1: Знать ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, 
дɥɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ 
здɨɪɨвɶɹ и ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи 

Не зɧаеɬ  ɫɪедɫɬв и 
ɦеɬɨдɨв ɮизиɱеɫкɨй 
кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, дɥɹ 
ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ и 
ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи 

Зɧаеɬ ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ, ɧɨ 
ɧе иɫɩɨɥɶзɭеɬ иɯ дɥɹ 
ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ и 
ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи 

Хɨɪɨɲɨ зɧаеɬ ɫɪедɫɬва и 
ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ 
и ɫɩɨɪɬа, дɥɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ и 
ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи 

Оɬɥиɱɧɨ зɧаеɬ ɫɪедɫɬва и 
ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ 
и ɫɩɨɪɬа, и иɫɩɨɥɶзɭеɬ иɯ  дɥɹ 
ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ 
здɨɪɨвɶɹ и 
ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи 

У.1.1: Уметь иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй 
кɭɥɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа дɥɹ 
ɩɨддеɪжаɧиɹ ɨɩɬиɦаɥɶɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨй гɨɬɨвɧɨɫɬи 

Не ɭɦееɬ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и 
ɫɩɨɪɬа дɥɹ ɩɨддеɪжаɧиɹ 
ɨɩɬиɦаɥɶɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй гɨɬɨвɧɨɫɬи 

Не ɭвеɪеɧɧɨ  иɫɩɨɥɶзɭеɬ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и 
ɫɩɨɪɬа дɥɹ ɩɨддеɪжаɧиɹ 
ɨɩɬиɦаɥɶɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй гɨɬɨвɧɨɫɬи 

Увеɪеɧɧɨ  иɫɩɨɥɶзɭеɬ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и 
ɫɩɨɪɬа дɥɹ ɩɨддеɪжаɧиɹ 
ɨɩɬиɦаɥɶɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй гɨɬɨвɧɨɫɬи 

В ɫɨвеɪɲеɧɫɬве иɫɩɨɥɶзɭеɬ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭɥɶɬɭɪɵ и 
ɫɩɨɪɬа дɥɹ ɩɨддеɪжаɧиɹ 
ɨɩɬиɦаɥɶɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй гɨɬɨвɧɨɫɬи 

У.2.1: Уметь ɨɫɭɳеɫɬвɥɹɬɶ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий 
и ɮɨɪɦ двигаɬеɥɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи 
дɥɹ адаɩɬаɰии ɨɪгаɧизɦа к 
ɮизиɱеɫкиɦ ɧагɪɭзкаɦ,  и 
ɩɨвɵɲеɧии ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи 
ɨɪгаɧизɦа  к ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ 
ɮакɬɨɪаɦ вɧеɲɧей ɫɪедɵ 

Не ɭɦееɬ ɨɫɭɳеɫɬвɥɹɬɶ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ 
ɭɩɪажɧеɧий и ɮɨɪɦ 
двигаɬеɥɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи 
дɥɹ адаɩɬаɰии ɨɪгаɧизɦа 
к ɮизиɱеɫкиɦ ɧагɪɭзкаɦ,  
и ɩɨвɵɲеɧии 
ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа  
к ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ 
ɮакɬɨɪаɦ вɧеɲɧей ɫɪедɵ 

Не ɭвеɪеɧɧɨ ɨɫɭɳеɫɬвɥɹеɬ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ 
ɭɩɪажɧеɧий и ɮɨɪɦ 
двигаɬеɥɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи 
дɥɹ адаɩɬаɰии ɨɪгаɧизɦа 
к ɮизиɱеɫкиɦ ɧагɪɭзкаɦ,  
и ɩɨвɵɲеɧии 
ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа  к 
ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ 
ɮакɬɨɪаɦ вɧеɲɧей ɫɪедɵ 

Увеɪеɧɧɨ ɨɫɭɳеɫɬвɥɹеɬ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ 
ɭɩɪажɧеɧий и ɮɨɪɦ 
двигаɬеɥɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи дɥɹ 
адаɩɬаɰии ɨɪгаɧизɦа к 
ɮизиɱеɫкиɦ ɧагɪɭзкаɦ,  и 
ɩɨвɵɲеɧии ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи 
ɨɪгаɧизɦа  к 
ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ ɮакɬɨɪаɦ 
вɧеɲɧей ɫɪедɵ 

Оɬɥиɱɧɨ ɭɦееɬ ɨɫɭɳеɫɬвɥɹɬɶ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ 
ɭɩɪажɧеɧий и ɮɨɪɦ 
двигаɬеɥɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи дɥɹ 
адаɩɬаɰии ɨɪгаɧизɦа к 
ɮизиɱеɫкиɦ ɧагɪɭзкаɦ,  и 
ɩɨвɵɲеɧии ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи 
ɨɪгаɧизɦа  к 
ɧебɥагɨɩɪиɹɬɧɵɦ ɮакɬɨɪаɦ 
вɧеɲɧей ɫɪедɵ 

В.1.1: владеет ɧавɵкɨɦ 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨгɨ иɫɩɨɥɶзɨваɧиɹ 
ɦеɬɨдɨв ɭкɪеɩɥеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ дɥɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨɥжɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи. 

Не вɥадееɬ ɧ ɧавɵкɨɦ 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨгɨ 
иɫɩɨɥɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩɥеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ дɥɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨɥжɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи. 

Не ɭвеɪеɧɧɨ вɥадееɬ 
ɧавɵкɨɦ 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨгɨ 
иɫɩɨɥɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩɥеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ дɥɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨɥжɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи. 

Увеɪеɧɧɨ вɥадееɬ ɧавɵкɨɦ 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨгɨ 
иɫɩɨɥɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩɥеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ дɥɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨɥжɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи. 

В ɩɨɥɧɨɦ ɨбɴеɦе вɥадееɬ 
ɧавɵкɨɦ ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨгɨ 
иɫɩɨɥɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩɥеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ дɥɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨɥжɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвɥеɧɧɨɫɬи. 
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